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Per què el 
pitch and putt? 

"El golf i el sexe són, pràcticament, les dues úniques coses de les quals
pots gaudir sense ser bo en elles" 

Jimmy Demaret, tres vegades guanyador de Màsters de Augusta

Admetem-ho, el pitch and putt és probablement l'esport amb una

tècnica més complicada de quants existeixen, sol resultar ingrat i

per molts anys que passem practicant-lo el més probable és que mai

arribem a dominar-lo. Els resultats que obtindrem seran molt dispars,

però com el nostre nivell d'exigència sempre anirà per davant del nos-

tre joc resultaran habitualment insatisfactoris. El pitch and putt és, en

suma, una refinada tortura que es creua en la nostra vida amb la pro-

mesa de la felicitat i la seguretat de la infelicitat. 

No obstant això, a pesar d'això i amb una obstinació més pròpia de més

altes missions, seguim obstinats a copejar la capritxosa i ridículament

petita boleta i, no contents amb el fet d'encertar en un blanc tan petit,

pretenem que una vegada copejada aquesta s'elevi veloçment i solqui

els cels per a detenir-se a metres i metres de distància, just on volíem. 

A què ve aquesta obstinació? Quina necessitat tenim de patir? Per què

el pitch and putt?

Hi ha diverses respostes: el plaer d'un partit en un dia assolellat amb

tres amics, el so de la bola quan per fi entra en el maleït forat, els

comentaris en l’anomenat “forat 19” (el bar de la casa club) davant d'u-

nes refrescants cervesetes, la brisa del mar quan estem en la part alta

d'un camp proper a la costa… 

Però em temo que principalemnt està en una sensació que no estic

segur de poder explicar-vos: en molt contades ocasions se sent alguna

cosa just abans d'iniciar el swing – el complex i si m'apureu ridícul movi-

ment amb el qual es copeja la bola. Bé, com us deia se sent alguna

cosa, misteriosament el cos entra en una espècie de tràngol en el qual

en lloc d'obeir a les nostres infaustes costums obeeix a les ordres que

li envia el cervell, es balanceja suau i rítmicament, amb una energia que

flueix del nostre interior temperada però poderosa, travessa el pal i

copeja la bola. 

Tot és natural, fàcil, fluid, la bola ho comprèn i no pot quedar-se aliena

a la festa, salta amb una velocitat inusitada, travessa l'aire en un vol

ascendent, s'eleva encara una mica més per a després caure a plom i

detenir-se just on esperàvem, en el centre del green. Mentre nosaltres,

encara que sembli que estem quiets mirant a la bola estem en realitat

volant al costat d'ella, acompanyant-la, guiant-la. 

Només han estat uns deu segons, però en aquest breu espai de temps

hem superat les misèries del nostre mal educat cos, ens hem mogut

amb la gracilitat  d'un ballarí i amb la potència d'un arma, hem volat.

Durant deu segons hem jugat de debò al pitch and putt. 

Espero que no us passi mai, però si us passa algún cop, ja hi estareu

irremisiblement enganxats  �

Jaume Puig

President

editorial
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Els tornejos per equips obren pas a una sèrie de variables psicològiques a tenir en compte per al bon funcionament

del col·lectiu, ja que el joc millora si el grup està cohesionat i es deixa de banda la mentalitat egocèntrica dels tor-

nejos individuals. En aquest sentit s’haurien de tenir en compte algunes variables:

Un grup de “cracks” no és un equip: per molt bons

que siguin els jugadors, la seva unió no garantitza l’è-

xit com a grup. Perquè el grup rendeixi fa falta cohe-

sió entre els seus membres, és el que dona sentit al

grup i afavoreix la col·laboració entre ells. Per fer-se

una idea, és com intentar aixecar una paret de maons

sense el ciment que els uneix, serà una paret dèbil,

fràgil i inestable. Si pel contrari s’uneixen el maons

amb ciment, la paret guanya molta solidesa. Doncs bé, la cohesió fa les funcions de ciment. La senyal que indica si

existeix cohesió és la confiança entre els membres del grup, que s’aconsegueix amb trobades freqüents dins i fora de

l’àmbit esportiu, tot generant una relació més propera.

Establir uns objectius d’equip: aquests objectius han de ser acordats per tots els seus membres perquè ningú se senti

exclòs i han d’estar d’acord amb les expectatives del grup, tenint en compte les diferents aportacions de cada juga-

dor. Aquest aspecte és especialment rellevant per

evitar la insatisfacció i el posterior abandonament

de l’equip per part d’alguns jugadors. Si els objec-

tius són massa elevats o massa fàcils, alguns

membres de l’equip es poden desmotivar. És

important renovar els objectius amb certa fre-

qüència per motivar a tothom.

Definir rols dels jugadors: és important que cada

membre de l’equip tingui una missió que complir.

Cada jugador ha de sentir que aporta alguna cosa

en benefici del grup, independentment del seu

nivell de joc. Així tots els membres se sentiran

útils, incrementant la seva motivació i afavorint la

tant desitjada cohesió d’equip. Aquests rols,

poden tenir a veure amb el joc o amb l’organitza-

ció i estructura del grup, però han de tenir a veure

amb alguna qualitat personal o esportiva, tothom

en té alguna! Tot equip necessita un líder, i per tant

és important que es nombri un capità que gestio-

ni el grup per evitar conflictes i indecisions que

perjudiquin la cohesió. És bo que tots els mem-

bres de l’equip coneguin quines són les aporta-

cions de cadascú perquè tothom se senti recone-

gut. 

Comunicació fluida, sincera i oberta: és en aquest

aspecte que el líder de l’equip té una missió

important. L’equip ha de conèixer en tot moment

què és el què estar passant i quines decisions es

COHESIÓ D’EQUIP

Un grup de “cracks” no és un
equip: per molt bons que
siguin els jugadors, la seva
unió no garantitza l’èxit com
a grup ”

“



prenen, i és el capità qui ha d’agafar la

responsabilitat de que la informació arri-

bi a tothom. Si la comunicació no és flui-

da es formen subgrups dins de l’equip,

senyal que la cohesió no és l’adequada.

En aquest sentit és recomanable orga-

nitzar reunions periòdiques en què cada

membre de l’equip tingui l’oportunitat

d’expressar el què cregui convenient

respecte el funcionament, estratègia, i

objectius a realitzar. S’ha d’anar en

compte en prendre decisions importants

després d’un torneig, ja que aquestes es

veuen influenciades pel resultat i no

sempre són encertades, és millor realit-

zar reunions “en fred”.

Malgrat cada equip té llibertat per fun-

cionar de la manera que més cregui con-

venient, recordeu que independentment

del nivell tècnic, la clau de l’èxit és la

cohesió entre els seus membres �

ALBERT SOLDEVILLA

Psicòleg de l’esport
www.mensalus.es
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rànquing

Alexandre Albiñana guanya el 
Rànquing a Salardú amb 4 cops sota par

Alexandre Albiñana,

jugador del P&P El

Vallès, va finalitzar primer

en la vuitena prova dis-

putada del rànquing. 

Durant els dies 3, 4 i 5

d’agost el camp del

Salardú Pitch & Putt  va

acollir  la vuitena prova

del Rànquing de la

Federació Catalana de

Pitch & Putt. Un total de

104 jugadors i jugadores

van participar en la prova

que significava l’acomia-

dament de les competi-

cions oficials abans del

parèntesi de les vacan-

ces.

El guanyador de la prova

en categoria absoluta

van ser  Alexandre

Albiñana que va acabar

amb 50 cops. En el

segon lloc van empatar

amb 51 cops, Marçal

Moré, Xavi Ponsdo-

mènech i Eric Puig que

es van quedar a les por-

tes de la victòria.

Després d’aquesta vuite-

na prova, el primer a la

classificació acumulada

segueix sent Alexandre

Albiñana, que amb 420

punts lidera la classifica-

ció general acumulada.

En segon lloc està Xavi

Ponsdomènech (Papalús

P&P) amb 398 punts i

Amador Rodriguez (Sant

Cebrià) amb 379. 

Alex Albinyana va ser el vencedor absolut a Salardú amb 50 cops





En la categoria femenina el primer lloc de la classifi-

cació va ser per Pilar Montero (P&P Vallromanes)

que va acabar al par. Després de sumar els punts de

Salardú, Pilar Montero lidera la classificació acumu-

lada del rànquing Femení amb 400 punts i a 49

punts de diferència es troba Montserrat Garcia

(Orfeo Catalonia GCE). Tercera és Marilyn Holmes

(SEMAR B) amb 337 punts.

En la classificació Sènior acumulada, després de

sumar els punts de Salardú Amador Rodríguez

manté el liderat amb 419 punts seguit per Pilar

Montero amb 366 punts i Ricardo Betlinski (El

Vendrell) es tercer amb 357 punts. �

8

rànquing

En la classificació Sènior acumulada 
Amador Rodríguez manté el liderat Després d’aquesta vuitena prova,

el primer a la classificació 
acumulada segueix sent
Alexandre Albiñana ”

“

En la categoria femenina el primer lloc a Salardú va ser per Pilar Montero
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Josep Boada nou Campió de
Catalunya FCPP 2ª categoria 2012

El passat 28 i 29 de juliol es va celebrar al Pitch & Putt Teyco l’Ampolla (Tarragona) el Campionat de Catalunya

de 2ª categoria 2012 organitzat per la Federació Catalana de Pitch & Putt. Hi van participar 61 jugadors i juga-

dores de handicap mig, vol dir que el seu handicap havia d’estar comprés a l’inici de la competició, entre 5,5 i 13,4. 

El dissabte a les 10:00 en punt del matí, s’iniciava la primera de les tres voltes del campionat. Després de la pri-

mera volta, es va fer un tall dels 54 millors jugadors que es van classificar per jugar les dues voltes restants. El tall

va quedar a 73 cops. 

Guanyadors

Després de la primera volta de competició liderava la taula el  Josep Boada
que va fer un gran resultat de 52 cops, seguit de l’Antonio Cabrera  ”“



Després de la primera volta de competició liderava la taula el  Josep Boada que va fer un gran resultat de 52 cops,

seguit de l’Antonio Cabrera (P&P Vall d’Hebron), l’Albert Guerra (P&P Cambrils) i el Miguel Angel Hidalgo amb 57.

El diumenge al matí es donava el tret de sortida a la segona part del campionat. S’iniciava la segona volta amb tots

el jugadors i jugadores que van passar el tall. Un cop finalitzada aquesta volta no van haver massa canvis a la taula

classificatòria. Seguia sent líder el Josep Boada amb un cop sota par, en segona posició i un total de 2 cops sobre

par, es va situar l’Albert Guerra i en tercer lloc i 6 cops més el Juan Sánchez.

Al migdia va iniciar-se la darrera i definitiva per volta del Campionat, finalment sense deixar el lideratge en cap de

les tres voltes jugades, el Josep Boada es va fer amb el títol de Campió de Catalunya FCPP 2ona Categoria 2012

amb un total de 161 cops acumulats. El sots campió va ser l’Albert Guerra amb 164 cops i el tercer lloc va quedar

el Juan Sánchez amb 173 �

11

Antonio Cabrera ocupava el segon lloc després de la primera volta

sots campió va ser l’Albert Guerra amb 164 cops i el tercer lloc va quedar el
Juan Sánchez amb 173 ”“
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Irlanda guanya la Copa del Món
de Pitch & Putt i Catalunya 5ena

Irlanda aconsegueix la segona Copa del Món consecutiva igualant a Catalunya

que l'havia aconseguit anteriorment també dues vegades consecutives

Catalunya va començar a jugar el divendres 24 d’agost la IV Copa del Món de Pitch & Putt al camp de Royal

Meath - Clonee - Irlanda.

Catalunya juga els quarts de final

El divendres es jugaven les rondes classificatòries que configuren el quadre d'enfrontaments i l'equip català acon-

seguia la segona posició darrera d'Irlanda amb un acumulat de 16 cops sota par com a resultat de 36 forats jugats

per cadascun dels 3 jugadors integrants de l'equip català. El millor resultat individual per volta de 18 forats l'a-

conseguia l'irlandès John Crangle amb 7 cops sota par seguit per 4 jugadors amb el resultat de 6 cops sota par,

el també irlandès Ray Murphy, l'australià James Rogerson i els catalans Fernando Cano i Marc LLoret.

El segon lloc a la ronda strokeplay classificatòria perme-

tia a Catalunya no trobar-se amb Irlanda fins a la final

esperada pels jugadors catalans ja que tots dos equips

són els únics que han aconseguit abans una Copa del

Món, dos vegades per Catalunya i la darrera per Irlanda

que en aquest cas es troba amb l'avantatge de jugar a

casa en unes condicions favorables.

Els quarts de final enfrontaven a Catalunya amb Noruega, a priori un rival assequible que havia quedat com a sete-

na selecció classificada en la ronda prèvia. Fins al moment es trobaven empatades a 1 després de guanyar

El segon lloc a la ronda stroke-
play classificatòria permetia a
Catalunya no trobar-se amb
Irlanda fins a la final esperada
pels jugadors catalans  ”

“



Catalunya l'enfrontament de parelles

foursome (Fernando Cano i Antonio

Penalva) i guanyar Noruega l'enfronta-

ment individual (Marc Lloret). Es resol-

dria l'eliminatòria amb els 3 punts res-

tants en modalitat individual que es

jugarien el dissabte.

La resta d'enfrontaments i resultat

provisional a quarts de final eren:

Irlanda 2 - Suïssa 0, Austràlia 1.5 -

Galícia 0.5, Holanda 2 - Gran Bretanya

0, jugant per les places 9a a 11a les

seleccions d'Alemanya, Andorra i Xile.

Catalunya juga per classificar-se 5a a la IV Copa del Món de Pitch & Putt

Catalunya començava la jornada de divendres empatada a quarts de final de la IV Copa del Món de Pitch & Putt

al camp de Royal Meath - Clonee - Irlanda. Restaven per jugar-se els 3 partits individuals contra els jugadors de

Noruega i tot i arribar tots els partits al forat 18 del recorregut, només en Fernando Cano aconseguia empatar el

seu partit per donar un marcador final de 1,5 a 3,5. L'equip català quedava d'aquesta forma despenjat de la lluita

pel títol de campió de la Copa del Món i es veia obligat a jugar per aconseguir classificar-se del 5è al 8è lloc de la

classificació.
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Els enfrontaments de segona ronda

contra Galícia s'empataven en una pri-

mera volta guanyant el punt de pare-

lles foursome (Marc Lloret i Fernando

Cano) i perdent el punt individual

(Antonio Penalva) aconseguint a la

tarda amb certa facilitat els tres punts

restants en modalitat individual que

encaminaven a Catalunya per jugar el

diumenge a l'última ronda la 5a posició

contra Suïssa.

A la resta d'enfrontaments, Galícia i

Gran Bretanya jugarien per la 7a plaça,

Noruega i Holanda jugarien per la 3a

plaça i Irlanda i Austràlia jugarien pel

títol de Campions del Món que actual-

ment estava en possessió d'Irlanda.

Catalunya jugava la jornada final de diumenge a la IV Copa del Món de Pitch & Putt al camp de Royal Meath -

Clonee - Irlanda per intentar quedar 5a després de perdre el primer partit amb Noruega i guanyar el segon amb

Galícia durant el divendres i dissabte. Als enfrontaments de la primera volta Suïssa guanyava els enfrontaments

de parelles foursome i Catalunya guanyava el punt individual. A la segona volta els jugadors catalans s'imposaven

en els 3 enfrontaments individuals guanyant els seus partits en Fernando Cano i l'Antonio Penalva amb un empat

Irlanda i Austràlia jugarien pel títol de Campions del Món que actualment
estava en possessió d'Irlanda  ”

“
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al partit de Marc Lloret el que resultava un 3 a 2 a favor de Catalunya davant de Suïssa i aconseguint d'aquesta

forma la 5a plaça a la Copa del Món de Pitch & Putt.

A la resta d'enfrontaments Galícia s'imposava a Gran Bretanya per 3 a 2, Holanda a Noruega per 4 a 1 i Irlanda a

Austràlia per un contundent 5 a 0 quedant la classificació de la següent forma:

1r Irlanda

2n Austràlia

3r Holanda

4t Noruega

5è Catalunya

6è Suïssa

7è Galícia

8è Gran Bretanya

9è Andorra

10è Alemanya

11è Xile

Irlanda aconseguia d'a-

questa forma la segona

Copa del Món consecu-

tiva igualant en el pal-

marès a Catalunya que

l'havia aconseguit ante-

riorment també dues

vegades consecutives �

Irlanda aconseguia d'aquesta forma la segona Copa del Món consecutiva
igualant en el palmarès a Catalunya   ”

“
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Nou rècord per parelles de
pitch&putt a bonÀrea 

Els jugadors de

Guissona, Jaume

Castella i Valentí Digon

han aconseguit un nou

rècord per parelles en el

camp de pitch&putt

bonÀrea, amb una targe-

ta de 44 cops, 10 cops

sota el par del camp.

Aconseguint així batre

l’anterior rècord de 45

cops d’en David Marsà i

Jaume Castella, 9 cops

sota el par del camp, del

19 d’abril de 2008. 

Aquest brillant resultant l’han fet en el torneig de parelles del dissabte 28 de juliol de 2012 a bonÀrea, i en el que hi

ha participat 80 jugadors �
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El mateix dissabte els expidicionaris van aterrar a Toronto, i es van dirigir cap al Sheraton Toronto que era l’Hotel

escollit en aquesta ocasió. Era la tarda i degut a la diferència horaria, jet lag, tothom estava força cansat, així

que va anar a fer un tomb per menjar una mica i fer temps per que fós hora d’anar a dormir.

El diumenge es va fer una preciosa excursió per conèixer la ciutat de Toronto, on va sorprendre als expedicionaris

la ciutat paral·lela que hi ha per sota de l’asfalt de la ciutat. Galeries cobertes fetes pel arquitecte Santiago Calatrava

des d’on entres als tunels on es fa vida durant l’hivern. Molts edificis tenen entrada a nivell de carrer i en el sote-

rrani de manera que quan fa fred no cal que surtin al carrer si no que accedeixen directament des del soterrani. A

més hi trobem carrers soterranis, el metro, tota mena de botigues, etc.

Canadà, 
un viatge inoblidable 
El dissabte 11 d’agost va començar el viatge a Canadà organitzat per Sota Par

que durava una setmana. Els guanyadors dels diferents Circuits de Golf i P&P

estaven convidats en aquesta meravellosa aventura junt amb els seus 

acompanyants
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Va sorprendre als expedicionaris la ciutat paral·lela que hi ha per sota de
l’asfalt de la ciutat ”

“



Al migdia van despalaçar-se per dinar fins a

la torre Canadian National Tower. La CN

Tower te una alçada de 553 metres sent la

4a més alta del món i a 447 metres hi ha un

restaurant giratori que en una hora fa la volta

de 360º de manera que metre dinaven van

poder gaudir d’unes magnifiques vistes

panoràmiques de tota la ciutat. Entre les vis-

tes destaca la pista d’aterratge de la Toronto

Island que es troba al ben mig de l’aigua. No

en và, la torre es considerada com una de

les Set Meravelles del Món modern per part

de la Societat Americana d’Ingeniers Civils.

El dilluns, tocava golf i els jugadors va anar

a jugar al Tam O’Shanter Golf Course, un

camp completament pla amb moltes tram-

pes d’aigua i envoltat d’edificis. Els jugadors

varen gaudir d’uns magnifics moments de

golf en aquest recorregut.

Ja per la tarda van visitar els grans magat-

zems més importants de Toronto: Eaton i

Ebay, on van poder gaudir de les botigues i

van aprofitar per comprar souvenirs.

Dimarts es va fer una excursió a Mil Illes (Thousand Islands) i a mig camí van parar en una area de descans que es

deia The Big Apple. Allà es van trobar un forn/pasteleria on des de les patates fregides fins al xurros tot era fabri-

cat amb pomes.

Un cop a Mil Illes van embarcar en un vaixell i van fer un

recorregut pel llac veient una part de les 1800 illes.

Cadascuna amb diferents edificacions, n’hi ha que tenen

una casa, castell, un palauet,… La dada curiosa es que es

per ser considerada com a illa hi tenen d’haver al menys

4 arbres.

Al desembarcar van poder gaudir d’un buffet lliure i des-

prés van tornar amb l’autocar de luxe cap a l’Hotel.

Durant tota la visita els va acompanyar en Ricardo, un

guía mexicà que va ser molt agradable amb els expedi-

conaris.

20
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La CN Tower te una alçada de
553 metres sent la 4a més
alta del món  ”

“

A Mil Illes van embarcar en un vaixell i van fer un recorregut pel llac veient
una part de les 1800 illes  ”

“
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Dimecres es va disputar una segona competició al camp

de Don Valley Golf Course. Enaquest camp, Antonio

Yuste i Paco Ontiveros es van enfrontar en un matx play

amb 2 jugadors locals i els van apallisar. Al forat 10 ja

havien acabat el partit.

Mentre jugaven els acompanyants van aprofitar anar a de

visita a un outlet on hi havia totes les grans marques de

moda.

Dijous van fer una fantàstica excursió a les cataractes del

Niàgara fent una visita prèvia abans d’arribar a una ciutat

anomenada Niagara on the Lake, ubicada en la provincia

canadenca d’Ontario i localitzada en la ribera del Riu

Niàgara i del Llac Ontario.

Un cop a les cataractes van pujar en un vaixell per obser-

var l’espectacle natural de ben a prop. Situades a uns 236 metres sobre el nivell del mar, la seva caiguda es de apro-

ximadament 52 metres. Comprenen tres cataractess: les «cataractes canadenques» (Ontario), les «cataractes ame-

ricanes» (Nova York), i les «cataractes Vel de Núvia» més petites. Encara que no tenen una gran altura, son molt

amplies i son les més voluminoses d’Amèrica del Nord, donat que per elles pasa tota l’aigua dels Grans Llacs. Entre

les cataractes canadenques i les americanes es troba l’Illa de la

Cabra, Goat Island. Aquesta visita va deixar impressionats als viat-

gers, a més de deixar-los ben remullats.

Al migdia, per dinar, varen desplaçar-se a la Torre Skylon Tower que

es troba en la banda canadenca de les Cataràctes del Niàgara.

Aquesta imponent torre de 160 metres d’altura, captura el paisatge

total del Niàgara. 

Per pujar a la torre van accedir per un ascensor exterior a l’edifici que

pot provocar una mica de pànic a aquells que pateixen vertigen, però

va valdre la pena pujar-hi. Ja en un dels restaurants que hi ha a dalt

van gaudir d’un bon àpat i de les meravelloses vistes que es poden

contemplar des de dalt.

És un lloc privilegiat per dinar mirant amb una perspectiva de 360º les

Cataràctes, el riu Niàgara, la part americana i tot l’entorn. En la part

més alta hi ha una plataforma mirador al l’aire lliure des d’on es pot

veure, fins i tot, Toronto.

El divendres la visita triada era a les Toronto Islands on van poder observar els espectaculars jardins que hi ha. Les

illes de Toronto  son una cadena de petites illes en la ciutat de Toronto, que estan ubicades en el Llac Ontario prop

de la costa del centre de la ciutat, i serveixen de refugi al port de Toronto. Les illes estan conectades a terra ferme

per varis serveis de ferry �

Antonio Yuste i Paco Ontiveros es
van enfrontar en un matx play amb 2
jugadors locals i els van apallisar ”

“
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Amb més de 400 jugadors que han participat

almenys en una prova, el Circuit Sota Par

Marrakech de P&P segueix endavant amb la dis-

puta de la 7a prova de les 15 que composen

aquesta competició que atorgarà al seu guanya-

dor un viatge per a 2 persones a Marrakech. La

prova va tenir lloc el cap de setmana del 4 i 5 d’a-

gost, al camp de Vallromanes, amb una bona par-

ticipació.

El bon temps va respectar, massa i tot, els dies de

campionat. La calor i la xafogor no van donar

treva i van acompanyar els jugadors durant tot el

torneig.

Els jugadors que van anar a Vallromanes van

poder jugar en un camp que es trobava en un

excel•lent estat, com ja és habitual en aquest

pitch & putt. El camp estava impecable i els juga-

dors inspirats com mostren els bons resultats

obtinguts per alguns dels participants.

El diumenge, un cop finalitzat el campionat es va servir un magnífic piscolabis i després es va procedir a lliurar els

premis als guanyadors. Acte seguit es va fer el sorteig de regals, on Pepita Bacardit es va endur el cap de setmana

per a 2 persones en un hotel de la Costa Brava.

Els guanyadors d’aquesta prova a Vallromanes van ser: Pilar Montero, que es va imposar en la categoria scratx des-

prés d’un excel•lent partit on va arribar a anar 6 cops per sota del par i que finalment es va haver de conformar amb

un 5 sota per fer 41 punts. En

handicap inferior també va estar

força inspirat Julio Santamaria

que va acabar amb 38 punts i

es va endur el trofeu. Per la seva

banda en els handicaps mitjos,

van destacar en inferior, Albert

Platero que està travessant un

bon moment de joc i que va

aconseguir 41 punts i Lluís

Martínez que amb 39 punts es

va endur el mig superior. En

handicap superior masculí nova

victòria de Manel Orihuela que

va jugar molt bé i va acabar

amb 42 punts que li van valdré

el trofeu de la categoria.

Victòria absoluta de Pilar
Montero a Vallromanes
En la 7a jornada del Circuit Sota Par Marrakech



SCRATX

1 MONTERO SANCHEZ, PILAR 41

2 PLATERO SANCHEZ, ALBERT 36

3 SANTAMARIA SOBERON, JULIO 36

4 VERA BALAGUE, GABRIEL 35

5 SALINAS ISABAL, JUAN 35

HCP. INF. MASCULÍ 

1 SANTAMARIA SOBERON, JULIO 38

2 SALINAS ISABAL, JUAN 36

3 GARRIDO JUAREZ, ISIDRE 34

4 SEGURADO GONZALEZ, FRANCISCO 34

5 MORO GABRIEL, JESUS 34

HCP. MIG INF. MASCULÍ 

1 PLATERO SANCHEZ, ALBERT 41

2 VERA BALAGUE, GABRIEL 39

3 PEREZ HERNANDEZ, DIEGO 35

4 PEREA ESPASA, JAUME 34

5 TORREJON MENDEZ, FRANCISCO JOSE 33

HCP. MIG SUP. MASCULÍ 

1 MARTINEZ MIRAGALL, LLUIS 39

2 CANOVAS MORENO, DEMETRIO 39

3 DIEZ JIMENEZ, FERNANDO 38

4 TORRES ROSELL, XAVIER LLUIS 38

5 RICART MOÑINO, MANEL 38

HCP. SUP. MASCULÍ 

1 ORIHUELA CHACON, MANUEL 42

2 MIRANDA QUINTERO, ANTONIO 37

3 PLANS NAVARRO, RAMON 37

4 GOMEZ CARRERAS, JUAN 34

5 CANOVAS MORENO, JORGE 34

HCP. FEMENÍ 

1 GONZALEZ GARCIA, MARIA 42

2 MONTERO SANCHEZ, PILAR 38

3 MIRANDA PERA, GLORIA 34

4 IGLESIAS BARTROLI, ROSA Mª 32

5 FERRETE TORNE, M.TERESA 32

HCP. SÈNIOR

1 ORIHUELA CHACON, MANUEL 42

2 CANOVAS MORENO, DEMETRIO 39

3 MONTERO SANCHEZ, PILAR 38

4 SANTAMARIA SOBERON, JULIO 38

5 AMELA VERGES, JOSEP 37

Classificació Vallromanes En categoria femenina Maria Gonzalez es va aconseguir el

triomf al lliurar una magnífica targeta amb 42 punts. Per la seva

banda, Demetrio Canovas va ser el millor sènior amb 39 punts �

Pepita Bacardit es va endur el cap de setmana per a 2 persones en un hotel de la Costa
Brava ”

“
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Ricardo Mateo, jugador habitual de l’Interclubs Sota Par junt amb els seus companys de l’equip Sultanes del

Swing, va aconseguir al camp del P&P El Vallès una treballada victòria en una prova del Circuit Sota Par

Marrakech en categoria absoluta. 

Era el primer cop que es disputava una prova del Circuit Sota Par en aquest camp de 9 forats amb doble sortida.

Aquesta vuitena prova del Circuit es va disputar els dies 11 i 12 d’agost. El camp de joc estava en bones condi-

cions i tots els que no el coneixien en van sortir encantats del seu disseny.

Els dos dies va fer bon temps, però tant a la segona sortida del dissabte com la segona del diumenge van veure

com s’aixecava una mica d’aire. A banda del refrigeri durant el joc, es va donar als jugadors poma iofilitzada per

reposar les forces.

Pel que fa als resultats, Ricardo Mateo amb 38

punts es va endur la categoria scratx. En la

categoria inferior hi va haver-hi molta igualtat,

fins el punt que Julio Santamaria i Isidre

Garrido, que jugaven en el mateix grup, van

acabar empatant a 40 punts després de jugar

a un alt nivell. En la categoria handicap mig

inferior Diego Mora amb 40 punts va ser el

vencedor després de superar per només un

punt a Jaime Juan Melgarejo que va retrobar-

se amb el seu millor joc. 

En el handicap mig superior va haver-hi una

lluita aferrissada com mostra el triple empat a

Ricardo Mateo conquereix
l’scratx a El Vallès
En la 8a jornada del Sota Par Marrakech

En handicap mig inferior, Julio Santamaria i Isidre Garrido 
van acabar empatats a 40 punts





41 punts entre Vicenç Alarcon, Ferran Cortés i David Martos. No obstant, va ser Vicenç Alarcon qui es va endur el

trofeu per handicap més baix. 

En handicap superior Antonio Miranda va alçar-se amb un nou triomf al finalitzar amb 35 punts. Cal destacar la pro-

gressió de l’Antonio, jugador de l’equip Piensa en Birdie, que en aquest Circuit Marrakech ja s’ha alçat amb 3 vic-

tòries en la seva categoria.

En handicap femení Olga Llorensí i Maria Gonzalez van empatar a 38 punts però finalment va ser la primera qui es

va endur el codiciat trofeu. En categoria sènior va ser Diego Perez de l’equip RADSA, qui després d’un encertat par-

tit va lliurar una targeta amb 38 punts que li van atorgar la victòria.  

Cal felicitar en Jaume i tot el personal del camp per la seva

atenció i pel bon tracte que van dispensar als participants i a

l’organització �
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SCRATX

1 MATEO PEREZ, RICARDO 38

2 GARRIDO JUAREZ, ISIDRE 37

3 SANTAMARIA SOBERON, JULIO 37

4 YUSTE ROSAL, ANTONIO 37

5 MORA MUÑOZ, DIEGO 36

HCP. INF. MASCULÍ 

1 SANTAMARIA SOBERON, JULIO 40

2 GARRIDO JUAREZ, ISIDRE 40

3 MATEO PEREZ, RICARDO 39

4 BELTRAN VEGA, JORDI 38

5 GOMEZ MARTA, MARIO 36

HCP. MIG INF. MASCULÍ 

1 MORA MUÑOZ, DIEGO 40

2 MELGAREJO BIRTH, JAIME JUAN 39

3 PEREZ HERNANDEZ, DIEGO 38

4 NAVARRO REDONDO, ANTONIO 37

5 PERALES ALFEREZ, RAIMON 37

HCP. MIG SUP. MASCULÍ 

1 ALARCON MESTRES, VICENÇ 41

2 CORTES PONS, FERRAN 41

3 MARTOS ESPINAR, DAVID 41

4 CORTADA RECOLONS, JOSEP 38

5 MASANAS JUAN, JOSEP 38

HCP. SUP. MASCULÍ 

1 MIRANDA QUINTERO, ANTONIO 35

2 SANCHEZ RODRIGUEZ, LEONARDO 22

HCP. FEMENÍ 

1 LLORENSI PASCUAL, OLGA 38

2 GONZALEZ GARCIA, MARIA 38

3 OLIVA LOPEZ, ROSALIA 36

4 BACARDIT GIRIBETS, PEPITA 35

5 VILA PERA, M. MERCE 34

HCP. SÈNIOR

1 SANTAMARIA SOBERON, JULIO 40

2 MORA MUÑOZ, DIEGO 40

3 PEREZ HERNANDEZ, DIEGO 38

4 CORTADA RECOLONS, JOSEP 38

5 PERALES ALFEREZ, RAIMON 37

Classificació El Vallès

En el handicap mig superior va haver-hi una lluita aferrissada com mostra el triple empat
a 41 punts entre Vicenç Alarcon, Ferran Cortés i David Martos.  ”

“

Jaime Juan Melgarejo es va retrobar amb el seu millor joc

Vicenç Alarcon i David Martos van desplegar un gran joc a El Vallès
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En el Circuit Sota Par de Parelles Nadal de

Pitch & Putt celebrat els dies 11 i 12 d’agost

al P&P El Vallès. els jugadors, habituals en aquest

camp, Francisco José Caballero i Alberto López

amb 42 punts es van proclamar campions abso-

luts al vèncer als seus rivals amb autoritat.

F. Jose Caballero i Alberto López
guanyadors scratx a El Vallès
En la 3a prova del Sota Par Parelles Nadal

30

SCRATX
1 CABALLERO PUENTE, FRANCISCO JOSE 42

LOPEZ LEON, ALBERTO
2 HERNANDEZ GARCIA, JUAN JOSE 40

GOMEZ MARTA, MARIO
3 MONTERO SANCHEZ, PILAR 38

CORTADA RECOLONS, JOSEP
4 MILAN RAMOS, ANTONIO 33

SORIANO PEREZ, JOSE
5 SEGURADO GONZALEZ, FRANCISCO 31

LOZANO SOLANO, CARLOS
6 ANDREU TORRAS, JORDI 30

LASO SANCHEZ, ANTONIO
7 FIGUEROLA ROTGER, PERE JORDI 27

FIGUEROLA RUIZ DE LUNA, ALEJANDRO

HANDICAP
1 CABALLERO PUENTE, FRANCISCO JOSE 43

LOPEZ LEON, ALBERTO
2 ANDREU TORRAS, JORDI 43

LASO SANCHEZ, ANTONIO
3 MILAN RAMOS, ANTONIO 42

SORIANO PEREZ, JOSE
4 HERNANDEZ GARCIA, JUAN JOSE 41

GOMEZ MARTA, MARIO
5 FIGUEROLA ROTGER, PERE JORDI 38

FIGUEROLA RUIZ DE LUNA, ALEJANDRO
6 MONTERO SANCHEZ, PILAR 37

CORTADA RECOLONS, JOSEP
7 SEGURADO GONZALEZ, FRANCISCO 37

LOZANO SOLANO, CARLOS

Classificació El Vallès

Alberto López i Francisco José Caballero es van proclamar campions absoluts
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En segona posició scratx van quedar Mario Gómez i Juan José Hernandez, que van fer 40 punts. La categoria amb

hàndicap encara va estar més renyida i Jordi Andreu i Antonio Laso (43) van vèncer per 1 sol punt a la parella for-

mada per Antonio Milan i Jose Soriano (42) que vàren quedar segons.

El cap de setmana va ser força calorós motiu pel qual els jugadors van tenir aigua i fruita iofilitzada que els va fer

falta durant tot el recorregut.

El diumenge, una vegada passats els resultats, es va fer el lliurament de premis i un magnífic sorteig de regals on

tothom es va endur un regal.

En aquest Circuit que acaba de començar la parella guanyadora s’endurà una magnífica panera de Nadal �

n segona posició scratx van quedar Mario Gómez i Juan José Hernandez

En aquest Circuit que acaba de començar la parella guanyadora s’endurà una 
magnífica panera de Nadal ”

“
Jose Soriano i Antonio Milan vàren quedar segons en handicap
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La segona jornada de l’Interclubs Sota Par’12 es va jugar el dissabte 4 d’agost. La prova es va jugar al P&P

Vallromanes i el guanyador scratx va ser l’equip Seve Team (Xavi López, Fernando Gonzalez, Eugenio Gomez,

Jordi Serra, Fidel Soler i Pere Sallent,

Pilar Montero i José I. Serra) amb 210

cops, seguits de l’equip Forat 19

Badalona (Jordi Costa, Manuel Amor, ,

Tomas A. Tomas, Joan Barberà, Salva

Moreu i Roberto Salazar, Oscar

Fernandez i Manel Vellido) amb 211 i en

tercer lloc va acabar el Tempo Team amb

223 cops. La victòria del Seve Team es va

fonamentar en el resultat dels seus indivi-

duals amb Fernando Gonzalez (-2) i

Eugenio Gomez (-1) i sobretot, en la pare-

lla formada per Pilar Montero i José Isidro

Serra (-4). Pel Forat 19 Badalona va des-

tacar Manolo Amor (-4) i la parella forma-

da per Salva Moreu i Roberto Salazar (-5).

El cop destacat de la jornada el va fer

Jesús Molina del Sultanes del Swing que

es va endur un Magnum de cava Maset

del Lleó al embocar un forat en un al forat

18.

Segona victòria del Sultanes del Swing en la categoria amb handicap

En la categoria amb handicap, els equips primers classificats de la prova van ser el Sultanes del Swing (Antoni Tous,

Salvador Barrera, Cesar Duran, José Antonio del Castillo, Joan Barrera i Martí Mercadal, Jesus Molina i Pol Molina)

amb 209 cops mentre que Tempo Team Soriano (Juan Jose Hernandez, Alberto Lopez, Ivan Molina, Francisco Jose

Caballero, Jose Soriano i Josep Camí, Mario Gómez i Antonio Cabrera) va ser segon amb 212 cops. La tercera plaça

va ser pel Seve Team que va sumar 221 cops.

Els Premis Aproximació van 

ser per:

Forat 1: Martí Mercadal (Bossa per

les sabates) a 25 cm.

Forat 15: Jaime Juan Melgarejo

(Caixa cervesa San Miguel) a 4 m.

Forat 11: Salvador Barrera (Lot cava

i vi Maset del Lleó) a 75 cm.

Forat 18: Jesus Molina (Magnum

cava Maset del Lleó) Forat en un

El Seve Team aconsegueix 
el triomf scratx a Vallromanes
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SCRATX

1 SEVE TEAM 210

2 FORAT 19 BADALONA 211

3 TEMPO TEAM SORIANO 223

4 SULTANES DEL SWING 233

5 MOLINETS TEAM P&P 234

6 CANNONBALL 243

7 ELS MARISCADORS 244

HANDICAP

1 SULTANES DEL SWING 209

2 TEMPO TEAM SORIANO 212

3 SEVE TEAM 221

4 FORAT 19 BADALONA 221

5 CANNONBALL 227

6 MOLINETS TEAM P&P 228

7 ELS MARISCADORS 236

Classificació Vallromanes El cop destacat de la jornada el va fer Jesús
Molina del Sultanes del Swing que es va endur
un Magnum de cava Maset del Lleó al embo-
car un forat en un  ”

“
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Forat 19 Badalona i Seve Team empatats en la acumulada scratx

En la classificació general acumulada scratx el liderat es compartit pel Forat 19 Badalona i el Seve Team que empa-

ten a 190 punts. En segona posició es troba el Tempo Team Soriano amb 160 punts i tercer és el Sultanes del Swing

amb 144 punts. Per la part baixa, de la categoria scratx en aquest moment es troben el Cannonball i Els

Mariscadors.

El líder de la classificació amb handicap és el Sultanes del Swing amb 200 punts, seguits del Tempo Team Soriano

amb 180 punts i el Forat 19 Badalona amb 160 punts. En quarta posició empaten el Cannonball i el Seve Team amb

144 punts. En la part baixa es troben Molinets Team P&P i Els Mariscadors �

En la classificació general acumulada scratx el liderat es compartit pel Forat 19 Badalona
i el Seve Team que empaten a 190 punts ”

“

SCRATX Gurumbau Vallromanes TOTAL

1 FORAT 19 BADALONA 100 90 190

2 SEVE TEAM 90 100 190

3 TEMPO TEAM SORIANO 80 80 160

4 SULTANES DEL SWING 72 72 144

5 MOLINETS TEAM P&P 64 64 128

6 CANNONBALL 56 56 112

7 ELS MARISCADORS 56 50 106

HANDICAP

1 SULTANES DEL SWING 100 100 200

2 TEMPO TEAM SORIANO 90 90 180

3 FORAT 19 BADALONA 80 80 160

4 CANNONBALL 72 72 144

5 SEVE TEAM 64 80 144

6 MOLINETS P&P 56 64 120

7 ELS MARISCADORS 50 56 106

Classificació Acunulada
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Aquesta instal.lació de 7000 m2 data de l’any 1992,

era un gimnás per als atletes de la olimpiada de

Barcelona del mateix any. Una vegada finalitzada la

olimpiada l’empresa P.E. Osnovi S.L. va assumir la

gestió de Nova Icària Esports Club amb el propòsit

d’adaptar-la a les necessitats dels ciutadans.

El centre esportiu disposa de una sala de Fitness de

mes de 500 m2, dues sales d’activitats dirigides acon-

dicionades, una sala d’Spining o ciclisme indoor, una

piscina coberta climatitzada, una àmplia zona de cir-

cuit Spa urbà (sauna, sauna finlandesa, bany de vapor,

dutxes de contrastos, banc d’hidromassatge i llits d’hi-

dromassatge), solarium, 7 pistes de pàdel i camp de

pràctiques de golf.

Pràctica el teu swing a 
Nova Icària Esports Club

Nova Icària Esports Club és una instalació esportiva pública emblemàtica de la

Vil.la Olímpica (districte de Sant Martí) situada a 100 metres de la platja Icària i

del port Olímpic de Barcelona

Des de l’any 2010 tenen un espai de gairebé 1000 m2 dedicats a la pràctica del golf ”“



Des de l’any 2010 tenen un espai de

gairebé 1000 m2 dedicats a la pràcti-

ca del golf. El Club de Golf Nova

Icària dispossa d’una canxa de pràc-

tiques amb 11 tees, un búnquer i un

green per practicar i aprenentatge del

swing, joc curt, búnquer i putt.

Començen la temporada 2012-2013

amb una renovació dels preus de les

clases i cursos i la creació d’unes tari-

fes per a usuaris de les instal·lacions

del golf molt interessants que

inclouen l´utilització del vestuaris i del

circuit Spa urbà. 

També existeix la possibilitat d´abo-

narse a la instal·lació esportiva i gau-

dir de tot l´espai (piscina, sala de fit-

ness, sala d´ Spinning i d´activitats

dirigides) així com del green fee gra-

tuït i de preus molt reduits per a les

clases i cursos de golf.

La privilegiada ubicació al centre de

Barcelona els permet oferir la possi-

bilitat de practicar l’esport del golf a

tot tipus de persones aixi com a

grups o col·lectius i a qualsevol

moment del dia, ja que tenen il.lumi-

nació per a l´hivern a tota la zona de 

pràctiques �

Per a més informació podeu consultar 
www.novaicaria.com

La privilegiada ubicació al
centre de Barcelona els
permet oferir la possibilitat
de practicar l’esport del golf
a tot tipus de persones aixi
com a grups o col·lectius
que tenen il.luminació per a
l´hivern a tota la zona de
pràctiques ”

“
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entrenador personal

Estira músculs grans
en parella

En la secció de

l'Entrenador Personal

d'avui us proposo una fór-

mula divertida de fer exer-

cicis per a estirar en pare-

lla, durant o després del

vostre partit, el que etique-

tem com músculs grans

(pit, esquena, quàdriceps i

isquiotibials).

Pareu atenció a les foto-

grafies i estireu sense

rebots, aguantant cada

posició entre 10 i 20

segons.

1.- Pectorals

2.- Pit

3.- Esquena

4.- Esquena agafant un 

braç (dret amb dret)

5.- Aguanteu l'equilibri 

mentre estireu 

quàdriceps.

6.- Localitzeu un punt de 

suport i estireu 

isquios.

Hola a tots els jugadors de pìtch & putt!

Pectorals

Pit

Esquena
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entrenador personal

Model: CARLOS SÁNCHEZ I DAVID BRULL

(JUGADORS DE CAN MÈLICH)

XAVI MAYNOU

Entrenador Personal
Certificat TPI i TPI Júnior

Esquena agafant un braç (dret amb dret)

Aguanteu l'equilibri mentre estireu quàdriceps

Localitzeu un punt de suport i estireu isquios.

Aquests estiraments us

ajudaran a relaxar la mus-

culatura així com a prevenir

possibles espasmes invo-

luntaris (rampes).

Recordeu: tenim l'efecte

calor amb nosaltres, recor-

da hidratar-te durant i des-

prés del partit �

Aquests estiraments us 
ajudaran a relaxar la 
musculatura així com 
a prevenir possibles 
espasmes involuntaris
(rampes)  ”

“
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moda i bellesa

Duca del Cosma ha anunciat amb orgull que el seu model de sabata de golf sense tacs Monterosso (en gris) de

la seva línia Duca's ha guanyat el premi Red Dot Award al millor disseny de producte 2012.

Els teus moments de sensació de felicitat i satisfacció en el camp de

pitch and putt et donen forces per a seguir endavant. Contribuint a això,

aquest any la col·lecció de sabates sense tacs de Duca del Cosma per

a home proporcionen al jugador el suport adequat, ja sigui calçant el

model Eternity, el Duca's a l'última moda, o l'esportiu Airplay III, que es

sitúa com a líder en la seva categoria.

El veritable assoliment d'a-

questes sabates de golf és

que ofereixen una qualitat

perfecte en tots els sentits. I tornant al Monterosso, destacar especial-

ment la sola C1 de la línia Duca's, un nou desenvolupament de la marca del

‘Italian golf evolution' que consisteix en una sola per a qualsevol terreny molt a

la moda, dissenyada per a ser usada tant dintre com fora del camp. Està confeccionada en goma lleugera i funcio-

nal amb uns becs de 2 a 5 mm en forma d'estel per a oferir un òptim aferrament. Té el logotip de Duca del Cosma

integrat, les seves parets laterals es mantenen en el seu lloc gràcies a un canal de costura, compte amb una tec-

nologia de microfibra en la zona de suport del taló, i una còmoda plantilla que aporta flexibilitat i confort al caminar.

Colors: Negre, conyac, gris i blanc.

Material: Pell de bedell granulada i suau �

Sabates sense tacs de Duca del Cosma

La marca danesa Ecco, distribuïda a Espanya i Portugal per Holiday Golf, presenta la seva col·lecció 2012 de dona

que té com models estelars els nous Golf Street, en una àmplia gamma de dissenys frescos i divertits colors.

Fabricats amb luxoses pells de luxe en les exclusives fabriques

pròpies d’Ecco, tots les sabates en aquesta última col·lecció

estan dissenyats i construïts seguint el principi escandinau de  la

“forma ha de seguir al moviment”. Aquest enfocament de la

fabricació que els peus són el primer, lliga amb l'ús de la tecno-

logia per injecció directa que realitza la companyia per a garantir

una durabilitat, flexibilitat, lleugeresa i resistència al clima incom-

parables.

Basat en la idea que les sabates de golf no tenen per què sem-

blar sabates de golf, el Golf Street és un calçat híbrid sport-casual ideal per al camp i la ciutat. La seva forma carac-

terística presenta pells i acabats a l'última moda així com subtils patrons, colors brillants i detalls de rivets platejats.

L'enginyosa sola disposa de les barres modelades de TPU, molt duradores, amb centenars d'angles de tracció per

a un excel·lent aferrament en qualsevol condició.

La col·lecció de golf de dona de Ecco és utilitzada en competició per moltes estrelles del Tour, Belén Mozo inclosa.

PVP aprox.: Golf Street 119 euros; Golf Street Luxe 135 euros �

Atractiva col·lecció Ecco Golf Street 2012 de dona
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Durant tres mesos TaylorMade s'ha ficat darrere de

l'escenari al costat d'alguns dels talents més

importants del golf, per a examinar com és el món del

golf modern d'avui dia. Després del gran triomf de

Darren Clarke en el Open Britànic de l'any passat,

‘Outside The Ropes' és una pel·lícula que se situa molt

prop de la persona i campió defensor de l’Open, i afe-

geix un elenc ple d'estrelles com Sergio García, Justin

Rose, Dustin Johnson i Camilo Villegas.

Per encàrrec de TaylorMade-Adidas Golf, i produïda

per Sunset&Vine, la pel·lícula ofereix per primera vega-

da una visió integral de la vida d'un golfista fora del

camp. Des de la dieta fins a una meticulosa prepara-

ció física, psicològica i tecnològica, per als millors gol-

fistes de l'era moderna la realitat és que el joc ara és

molt més que simplement quatre dies de torneig: és

suor, és treball i és sacrifici els set dies a la setmana.

Avui dia els golfistes professionals estan més en

TaylorMade presenta la pel·lícula 
de golf ‘Outside The Ropes'

Un original documental enfocat en el repte de guanyar un Major

La recerca de l'èxit en un Major. És una mica que cada jugador lluita

per arribar a. Però el golf és un esport que depèn dels marges més

estrets. Així doncs, què és el que es necessita per a guanyar el màxim

premi del golf?
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forma, són més joves i estan mentalment millor

preparats que mai.

Filmat amb una aproximació incomparable a

cada jugador, ‘Outside The Ropes' és una his-

tòria íntima que comença amb Sergio García en

la seva casa de Castelló. Allí ofereix una instan-

tània propera del seu entorn familiar i la seva

passió per esports diferents del golf, que

inclouen la seva presidència i la capitania de l'e-

quip CF Borriol en una lliga menor del futbol

espanyol, i la forma que aquests descansos

allunyat del joc garanteixen el seu màxim rendi-

ment en el moment de jugar tornejos.

Finalment, la pel·lícula se centra en el paper

creixent de la tecnologia per a assegurar el

màxim rendiment del jugador, tenint en compte

els recents canvis en la indústria i la innovació

en el disseny de producte.

‘Outside The Ropes' de TaylorMade ha estat

emès en Sky Sports el 17 i el 18 Juliol 2012.

També està prevista la seva emissió en 10 paï-

sos diferents �

SETEMBRE 27,

CIRCUIT DIJOUS

SETEMBRE 30,

MEM. J. GALLARDO

Outside The Ropes' és una història
íntima que comença amb Sergio
García en la seva casa de Castelló ”

“
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viatges

Gairebé 60 quilòmetres de plat-

ja i litoral, des de Salou a

l’Ametlla de Mar, situen aquesta

Estació Nàutica com el domini nàu-

tic més gran de Catalunya.

L’Estació Nàutica Costa Daurada

situada a Salou, però que engloba

quatre municipis més _Cambrils,

Mont-roig / Miami Platja,

Vandellòs/Hospitalet i l’Ametlla de

Mar_, ofereix a tots els seus visi-

tants activitats aquàtiques, com

creuers o esquí bus, fins a activi-

tats terrestres, com pitch and putt,

excursions amb BTT o senderisme,

per conèixer la gran diversitat d’en-

torns que conté.

Les diverses costes de la Costa

Daurada, amb sorra fina o pedra,

són un dels atractius principals que

porten a turistes i visitants  a gau-

dir, durant tot l’any, d’unes vacan-

ces al costat del mar, on poden

viure experiències i emocions úni-

ques amb els seus. Tot i les moltes

possibilitats que la Costa Daurada

ofereix als seus turistes, l’activitat

estrella de la zona, el Tuna Tour,

s’ha convertit, per als esportistes

més atrevits, en un repte a provar i

gaudir. 

Una aventura entre tonyines 

Una aventura on tu seràs el prota-

gonista, perquè podràs observar-

les en el seu mitjà mentre els dónes

menjar, i nedes entre centenars de

tonyines vermelles salvatges.

Navegaràs en un modern i innova-

dor catamarà de dues cobertes,

des d'on podràs albirar tota la

costa del Golf de Sant Jordi i

coneixeràs la història de la Tonyina

El Tuna Tour, una activitat
nàutica única en el món
L’activitat permet fer snorkel a alta mar enmig de tonyines

Podràs observar-les en el seu mitjà mentre els dónes menjar, i nedes entre centenars
de tonyines vermelles salvatges  ”

“
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viatges

vermella, la seva biologia i

com han arribat fins a

l'Ametlla de Mar.

Podràs submergir-te amb

les tonyines més grans del

món i gaudir de moments

apassionants amb els cinc

sentits.

L'experiència comença a

bord d'un modern i inno-

vador catamarà de dues

cobertes, dissenyat exclu-

sivament per a satisfer les

màximes exigències en

comoditat i seguretat.

El paisatge litoral de la

Costa Daurada, d'una

bellesa única, ens acompanya

durant tot el viatge fins a les pisci-

nes de tonyina vermella, situades a

2,5 milles nàutiques de la costa.

Durant el trajecte descobriràs la

història i la pesca del gegant ver-

mell a través d'un audiovisual

especialment creat per a això.

Una vegada amarrats en les pisci-

nes un professional de l'equip

explicarà el procés de la qual serà

possiblement una de les millors

aventures de la teva vida: nedar

entre centenars de tonyines verme-

lles del Mediterrani.

Ja de retorn coneixeràs en un

vídeo el procés de comercialització

de la tonyina vermella en Balfegó a

través de la trazabilitat. Finalment i

arribant a port, podràs delectar-te

assaborint un dels plaers gastronò-

mics més benvolguts del món.

Sentirás l'agradable plaer de

degustar la tonyina més benvolgu-

da pels millors restaurants del món.

Descubreix la història, la pesca, ali-

mentació, investigació, biologia i

valor gastronòmic de la Tonyina

Vermella, gaudint de l'aventura de

nedar entre centenars d'elles.

Vacances fetes a mida

Amb activitats al mar i a la terra,

una excel·lent gastronomia, una

cultura mil·lenària i uns allotja-

ments i serveis de qualitat, la Costa
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viatges

Daurada és un dels pocs llocs que

ofereix tantes activitats diverses.

L’Estació Nàutica, situada a la

localitat de Salou, ofereix a banda

del, cada cop més conegut, Tuna

Tour, altres activitats aquàtiques

per a petits i grans. Windsurf,

wakeboard, parasailing, creuers a

vela i a motor, submarinisme, cata-

marà, esquí bus, caiac, moto nàuti-

ca, etc. configuren un ampli ventall

d’activitats per a totes les edats i

nivells amb els millors equips pro-

fessionals.

L’oferta nàutica es combina amb

activitats complementàries, com

ara pitch and putt, rutes amb BTT,

excursions amb quad, senderisme,

golf, visites al parc d’atraccions

Port Aventura o les visites culturals

a ciutats properes com Tarragona o

Reus �

L’oferta nàutica es combina amb activitats complementàries, com ara pitch and putt,
rutes amb BTT, excursions amb quad, senderisme, golf, visites al parc d’atraccions
Port Aventura   ”

“
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motor

El pròxim 27 de setembre, el nou

Chevrolet Trax celebrarà la

seva première mundial en el Saló

de l'Automòbil de París, el que

suposarà la primera proposta de

Chevrolet en un segment de ràpid

creixement com el dels SUV com-

pactes. El Trax complementarà l'o-

ferta de Chevrolet de SUV, que ja

inclou el Captiva. 

Amb una longitud de 4.221 mm,

una amplària de 1.776 mm. i una

batalla de 2.555 mm, el nou SUV

de Chevrolet presenta una atlètica

línia de carrosseria que transmet

agilitat i moviment. El corbatí dau-

rat divideix en dos la seva promi-

nent graella frontal, el que permet

identificar al Trax immediatament

com un membre de la família

Chevrolet. 

Tres motors eficients i sistema

AWD sota demanda

El Trax té espai suficient per a cinc

persones en una còmoda posició

amb seients alts. Oferirà el com-

portament dinàmic d'un cotxe i la

capacitat fora de pista d'un totte-

rreny quan es precisi. 

La gamma de motors inclourà un

model de gasolina amb turbocom-

pressor 1.4, un gasolina 1.6 i un

turbodièsel 1.7. El motor de gasoli-

na turbo 1.4 va acompanyat d'una

transmissió manual de sis veloci-

tats, arriba als 140 cv (103 KW) i

produeix un par màxim de 200 Nm.

El sistema AWD està disponible en

El Chevrolet Trax, llest per
al seu debut mundial a París

Es pot dir que Chevrolet sap dos o tres coses sobre els SUV; no en va, va

inventar el segment fa 75 anys amb el llançament del Suburban Carryall en

1935
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motor

les variants que inclouen els

motors de gasolina turbo 1.4 o diè-

sel 1.7.

Aquest últim lliurarà una potència

de 130 cv (96 KW) i un par màxim

de 300 Nm. Tots els trens motrius

amb transmissió manual inclouran

la funció Start/Stop. Tant el dièsel

1.7 com el gasolina turbo 1.4 s'ofe-

riran amb una transmissió automà-

tica de sis velocitats. 

L'habitacle ofereix exclusives

opcions de conectividad i emma-

gatzematge flexible

En l'interior, el Trax transmet un

missatge de sòbria sofisticació,

complementat per prestacions

pràctiques, com el panell d'instru-

ments, que combina pantalles digi-

tals i visors analògics. 

El nou Trax inclou un gran nombre

de buits de magatzematge. A més

d'un maleter de 358 litres, hi ha

diversos compartiments en la part

superior i a banda i banda de la

columna central, així com una safa-

ta lliscant sota el seient del copilot.

També sota la superfície de càrrega

es poden trobar més buits pràctics. 

Els models superiors inclouran de

sèrie Chevrolet MyLink. Aquest sis-

tema multimèdia integra el contin-

gut d'un smartphone a la pantalla

tàctil a tot color de set polzades en

alta resolució. 

Màxima seguretat

Els sistemes de seguretat passiva i

activa garantiran la protecció dels

ocupants en cas d'accident. El Trax

estarà equipat amb sis coixins de

seguretat, Control Electrònic

d'Estabilitat (ESC), Assistent

d'Arrencada en Pendent (HSA),

Control de Tracció (TC), Sistema de

Frens Antibloqueig (ABS) i

Distribució Electrònica de Frenada.

Els vehicles de la gamma LT inclou-

ran de sèrie els sistemes Assistent

d'Estabilitat de Remolc (TSA) i

Control de Descens (HDC) �
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regles i normes

� Una competició Stroke

Play consisteix en jugar una

volta estipulada, a no ser que

el comitè ho estableixi d’una

altra manera.

� El competidor o bàndol

que jugui la volta estipulada

en el menor nombre de cops

serà el guanyador. En una

competició handicap el com-

petidor o bàndol amb el

resultat net més baix en la

volta o voltes estipulades és

el guanyador.

Modalitats de Stroke Play

* Foursome Stroke Play: una

competició Stroke Play on

dos jugadors, jugant com

companys de bàndol, juguen només una bola. Els companys de bàndol hauran de jugar alternativament des del lloc

de sortida / estora i continuar el joc de cada forat alternant els cops.

Reglamentació: si els companys juguen en ordre incorrecte, es cancel·larà el cop i

s’incorrerà en 1 cop de penalització. El bàndol haurà de corregir l’error jugant una bola en l’ordre correcte. Si el bàn-

dol executa un cop des del següent lloc de sortida sense corregir l’error o abandona l’últim green de la seva volta

sense fer-ho, estarà desqualificat.

* Greensome: Una competició Stroke Play on dos jugadors, jugant com companys de bàndol, juguen cadascun el

primer cop de cada forat, escullen la millor bola de les dues i acaben el forat jugant alternativament.

* Competicions Stableford: una competició Stableford és una modalitat de joc per cops. El recompte en aquestes

competicions es fa per punts obtinguts en relació amb un resultat fixat per cada forat i el handicap del jugador.

Forats jugats en (sense tenir en compte el handicap) Punts

Més d’un cop sobre el resultat fixat per cada forat o sense resultat anotat 0

Un cop més del resultat fixat pel forat 1

Resultat fixat pel forat 2

Un cop menys del resultat fixat pel forat 3

Dos cops menys del resultat fixat pel forat 4

Qui més punts obté és el guanyador. El marcador anotarà només el número de cops bruts realitzats en el forat on

el competidor puntuï.

El marcador és responsable d’anotar només el resultat brut en cada forat on el resultat net del competidor obté un

o més punts �

7ª PART – MODALITATS DE JOC:  STROKE PLAY (II)
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Pere Tubau
"Pont cap al birdie"

Raimon Perales
“Bolaaaaa!”

Vols veure publicades les teves millors fotografies de pitch & putt o de golf en aquesta secció? Fes-

nos-les arribar a la redacció de Sota Par: Apartat de correus núm. 13 - 08300 Mataró (Barcelona), o

bé a revista@sotapar.com (si esculls aquesta segona opció, la fotografia ha d’estar en format JPG, mode

RGB i a 300 dpi de resolució). Posa-hi ben clarament el teu nom, el teu telèfon i la referència ‘concurs

fotogràfic’. A final d’any, els autors de les tres fotografies més sorprenents rebran un obsequi �

Concurs fotogràfic
Aquestes són les fotografies seleccionades del mes de Setembre
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1r Pep O’Callaghan 36

2n Reyes Santos 36

3r Carles Rovira 35

Handicap Inferior Masculí

1r Antonio Juan 39

2n Carles Rovira 38

3r Xavier Santafe 37

Handicap Superior Masculí

1r Miguel Gavira 43

2n Pere Samón 42

3r Iván Paret 39

Handicap Femení

1r Araceli López 39

2n Pilar Gómez 28

3r Beatriz Londoño 25

TORNEIG DE PARELLES 

BONÀREA 11-8-12

Scratx

1a Blai Jofre Ruiz 46

Manel Cecilia Averos

2a Miquel Marin Ramos 46

Sergi Arisa Saez

Handicap indistint

1a Josep M. Martin Viñas 41

Xavier Perez Martin

2a Josep Martí Aguilera 43

Gumer Collado Delgado

Parella Mixta o femenina

1a Jordi Llorach Culleres 48

Rosa M. Sabaté Gonzalez

TORNEIG DE PARELLES 

BONÀREA 28-7-12

Scratx

1a Jaume Castella Estruch 44

Valentí Digon Angulo

2a Ignasi Ribera Roqué 48

Mariano Ros Argandoña

Handicap indistint

1a Andreu Moix Capdevila 45

Eduard Martí Pifarré

2a Angel Martinez Chico 46

Jose Luis Ortiz Pedrero

Parella Mixta o femenina

1a Gabriel Vera Balague 45

M.Remei Diaz Esteve

BONAREA GOLF

PITCH & PUTT

DILLUNS A SANT CEBRIÀ

DIA 30 DE JULIOL DE 2012

Scratx

1a Primitivo de la Fuente

Eduardo Gómez 44

2a Ken Sweeney

Carlos Nieto 42

3a Consol Martínez-Soria

Enric Cabarrocas 41

Handicap

1a Primitivo de la Fuente

Eduardo Gómez 44

2a Julio Viñuales

Francisco Carrasco 44

3a Xavier Zuazola

Joan Lloveras 43

DILLUNS A SANT CEBRIÀ

DIA 6 D’AGOST DE 2012

Scratx

1a Reyes Santos

Sergi Chaves 42

2a Xavier Bordera

Juan Alcázar 41

3a Pedro Saavedra

Dolors Palahí 39

Handicap

1a Xavier Bordera

Juan Alcázar 42

2a Carles Íñiguez

Joan Lloveras 41

3a Reyes Santos

Sergi Chaves 40

GREEN P&P TOUR

Scratx

PITCH & PUTT 

SANT CEBRIÀ
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resultats últims tornejos

DIJOUS A TEIÀ (MIDES EPPA)

DIA 26 DE JULIOL DE 2012 

Scratx

1r. José Medinilla 36

2n. Jordi Vall 36

3r. Xavier López Santos 35

Handicap Inferior Masculí

1r. José Medinilla 41

2n. Jordi Vall 38

3r. José M. Enríquez 36

Handicap Superior Masculí

1r. Claudi Panisello 42

2n. Jordi Panisello 40

3r. Albert González 39

ELS DIMARTS A TEIÀ 

DIA 31 DE JULIOL DE 2012

Scratx

1a Iñaki Iruskieta

Sergio Hermoso 46

2a José Luis Martín

Fermín Casquete 44

3a Marc París

Óscar Piqué 43

Handicap

1a Julián Hornos

Ferran Capdevila 47

2a M. Dolores Hernàndez

José Luis Vallejo 45

3a Iñaki Iruskieta

Sergio Hermoso 44

ELS DIMARTS A TEIÀ 

DIA 7 D’AGOST DE 2012

Scratx

1a Xavier López Santos

Miquel Porta 45

2a Jordi Oliveras

Óscar Martí 40

3a Jordi Llorens

Robert Cortés 40

Handicap

1a Xavier López Santos

Miquel Porta 42

2a Jordi Llorens

Robert Cortés 42

3a Jordi Oliveras

Óscar Martí 42

DIJOUS A TEIÀ (MIDES EPPA)

DIA 9 D’AGOST DE 2012 

Scratx

1r José Isidro Serra 38

2n Óscar Martínez 37

3r Roberto Salazar 37

Handicap Inferior Masculí

1r Joaquín López 39

2n Xavier Armengou 38

3r Père Sin 38

Handicap Superior Masculí

1r Claudi Panisello 38

2n José Fernández 37

3r Jordi Panisello 37

P&P BARCELONA

TEIÀ

III GOLF-XTREM

1a Víctor Córdoba F. 49

Sonia Córdoba F.  

2a F. Javier Hernández C.  46

Oscar Fernández Fernández  

3a Mercedes Marco M. 43

Pol León Rodríguez   

PITCH & PUTT

VENDRELL

TORNEIG PARELLES 

VACANCES 2012 

Scratx

1a Antonio Carvajal Perez 

Damia Torrus Roig 43

2a Jose Luis Zudaire Garcia 

Joan M. Perez Marquez 42

3a Jordi Costa Nosas

Angel Perez Farell 42

Handicap

1a Gustavo Porta Caballe 

Diego Galvez Valcverde 45

2a  Francisco Abolafio Garcia 

Miguel A. Losada F. 44

3a Albert Moreu Garcia

Laura Sanchez Jimenez 42

TORNEIG PARELLES 

“ FI D’ESTIU”

Scratx

1a Enric Sanz Ramon

Mario Sanchez Rodriguez 41

2a Kiku Argemi Carbonell

Josep Grau Oliva 39

3a Vicens Martinez Ferre

Jose A. Berges Domene 39

Handicap

1a Jordi Beltran Vega

Manel Beltran Gonzalez 42

2a David Cuenca Domingo

Pascual Domingo Casals 42

3a  Alex Guillen Saravia

Fernando Guillen Herrero 41

PITCH & PUTT

TENNIS MORA
Recordem a tots els

clubs interessats en

publicar els resultats

dels seus tornejos 

en aquesta secció 

que els han de 

fer arribar al correu: 

revista@sotapar.com, 

abans del dia 

20 de cada mes.
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LLIGA DELS DIVENDRES

Handicap Inferior

1r Pedro Jose Aranda 107

Handicap Superior

1r Baltasar Dicente 103

Handicap Femení

1a Aurora Rodriguez 99

CAN CUYÀS

GOLF

70

TORNEIG PORTAL ESTIU

Scratx

1a Angel Martinez

Rafael Ojeda 44 

Handicap

1a Gabriel Lopez

Eduardo Lluis Vichino 49 

2a Joan Rafols

Enrique Torrents 46 

XIII TROFEU CIUTAT DE 

VILANOVA

Scratx

Husein Alkasab  38

Handicap Inferior Masculí

1r Victoriano Rodriguez 39 

2n Eugeni Garcia 39

Handicap Superior Masculí

1r Ignacio Aznarez  42 

2n Gabriel Castillejos 41 

Handicap Femení

1a Julia Dominguez 42 

Handicap Infantil

1r Pol Frias 41 

2a Andrea Nuñez 37 

ESCOLA DE GOLF

PORTAL DEL ROC

OPEN FIGUEROLA RESORT

Scratx

1a Richard Corden

Florenci Magriña Martin

Handicap

1a Juan Pedro Domene

Jose Calvo Lajarin

GOLF P&P

LA FIGUEROLA

TORNEIG D’ESTIU

Scratx

1a Carlos Poley

David Garcia 42

Handicap Inferior

1a Jose Ant. Sanchez

Gonzalo Vicente 41

Handicap Superior

1a Gorgonio Bustillo

Agustin Penella 47

TORNEIG 

GOLF CAMBRILS

Scratx

1r Antonio Vilela 42

Handicap Inferior

1r Miquel de Marcos 42

Handicap Superior

1r Santiago Muñoz 48

GOLF PAR 3

CAMBRILS





els 50 millors handicaps

JOEL MOSCATEL NACHSHON (+)2,2

VICTOR GONZALEZ MARCHAL (+)1,3

CARLOS CLAVERIA ESPUIS (+)1,2

GONZALO LANAS IGLESIAS (+)0,5

ALEJANDRO GIMENO MARES (+)0,3

JOAN RIOS ALIAGA 0,7

MARC ISLA MATEU 0,7

DAVID PUIG CORRIUS 0,8

MARTA CUCURULL SOLE 0,9

JORDI TORRECILLA SUNTHARO 1

KIKE CABARROCAS CARIM 1,1

RICARD MORAT CARDONA 1,1

LAURA DESOI ROCA 1,3

ENRICO RISSI MIOZZO 1,4

ORIOL MAS GUERRERO 1,4

MARC IBANYEZ TORRES 1,6

ABRAHAM ALVAREZ BASILIO 1,6

GERARD CERVERA ROCA 1,7

ALBERTO TORRADO BARDES 1,7

FRANCESC SALA COLLADO 1,8

AGUSTI QUINQUILLA MADALENA 1,9

IVAN ALCALA BADIA 2

CARLOS VARGAS PATIÑO 2

ARES BOIRA LOPEZ 2,1

ARNAU BAETA VIDAL 2,1

ALVARO MONSO PARRA 2,5

LAURA ROMERO CIRAUQUI 2,6

ARNAU ALBA SANCHEZ 2,6

SERGI CARRASQUER VALLS 2,6

PAU BOIX SOLINA 2,7

INFANTIL

SÈNIORFEMENÍ

PILAR MONTERO SANCHEZ (+)3,4

Mª ENCARNACI ROBLEDO GONZALEZ(+)3,4

ROSA MARIA MIRANDA COMELLAS (+)2,6

CAROLINA GONZALEZ GARCIA (+)2,4

ABBY NACHSHON MOSCATEL (+)1,9

HYANGJA LEE PARK (+)1,6

ISABEL RODRIGUEZ HERRERA (+)1,1

MERCEDES MARCO MARTINEZ (+)0,9

MARILYN HOLMES (+)0,8

ELIA FOLCH SOLA (+)0,7

BERTA FOLCH SOLA (+)0,4

NURIA DALMAU SALAMAÑA (+)0,3

DOLORES ALCAZAR TURRILLO 0

ANA RECODER TAPIA-RUANO 0,2

MªCARMEN VALLS-TABERNER MONNE 0,3

MARTINA KOSTALIKOVA 0,4

MARGARITA PUJOL CARRERAS 0,5

LUCIA TEROL FORTUNY 0,7

SILVIA GARANGOU VERGES 0,8

CONSUELO MARTINEZ-SORIA RAMOS 0,8

MARTA CUCURULL SOLE 0,9

CARLOTA SERRA CATASUS 1

MONTSERRAT GARCIA JUNCOSA 1,1

ARIADNA CASTRO ROLDAN 1,2

CARLA DOMINGO HOSPITAL 1,2

LAURA DESOI ROCA 1,3

MONTSE MURCIA GARRIGO 1,4

MARIA CREUS RIBAS 1,4

MARUJA TOLEDO TORRES 1,5

LOURDES MARTIN JIMENEZ 1,5

MARTA FARRES BALLESTE 1,5

MONTSE ARTIGAS LAGE 1,5

MARTA TRILLO GALINDO 1,9

CONCHI CARBALLO VALLEJO 2,1

LAURA SANCHEZ JIMENEZ 2,1

MERCEDES PRIO SEGUI 2,1

MARGARITA ROBLEDO GONZALEZ 2,1

MARTA ANDRES LAGUIA 2,2

KARLA PUYOL ROBERT 2,2

M.MERCE GRAU FARRE 2,2

MARTA MOTA VERGES 2,2

DOLORS COLL ROMANS 2,2

PATRICIA MAUREY 2,3

CRISTINA SOLER ALEGRE 2,4

OROSIA MIGUELEZ TOUZA 2,5

DOLORS PALAHI SENLI 2,5

Mª DEL CORAL RETAMERO BRAOJOS 2,5

LAURA ROMERO CIRAUQUI 2,6

GLORIA RUIZ ESTANY 2,7

MERCE RAMONET LORT 2,8

ALEXANDRE ALBIÑANA BRIL (+)8,7

CARLES PEREZ GELMA (+)8,6

SERGIO GONZALEZ GARCIA (+)7,5

AMADOR RODRIGUEZ FERNANDEZ (+)7,1

ENRIQUE PLAYAN VILLALBA (+)6,7

FELICISIMO APARICIO HERNANDEZ (+)6,6

JAIME LLAVINA SERRADELL (+)6,2

ANTONIO CARVAJAL PEREZ (+)6,2

AGUSTIN GARCIA PASCUAL (+)5,9

XAVIER PONSDOMENECH CALVET (+)5,8

RAMON JARDI MARTI (+)5,8

MARC PEREZ GELMA (+)5,7

ERIC PUIG JOU (+)5,7

JOAN MOLINA ORENCH (+)5,5

JUAN FRANCISCO SALIDO MEDINA (+)5,5

JORDI PLANAS GRANDE (+)5,5

ROGER ALBIÑANA BRIL (+)5,5

MANUEL PEREZ PEÑA (+)5,2

CONRAD LLADO PLA (+)5,2

ANTONIO PENALVA SANCHEZ (+)5

RICARDO BETLINSKI COLMENA (+)5

JAUME VIDAL SERRAT (+)5

HERIBERT BERNAT MUÑOZ (+)4,9

VITO-VICENTE GARCIA GALAN (+)4,9

AGUSTIN REDONDO HERNANDEZ (+)4,9

RAMON CORRAL PRIETO (+)4,8

MARC LLORET DALMAU (+)4,8

JOSEP RIBAS ALONSO (+)4,7

FIDEL SOLER BENET (+)4,7

MARÇAL MORE VIDAL (+)4,7

JOSEP RAMON PORTELL COLOMER (+)4,7

DANIEL STUART COLEMAN (+)4,6

FRANCISCO GONZALEZ ANDREU (+)4,6

TOMAS MENDEZ GUADARRAMA (+)4,5

FRANCESC PEREZ GELMA (+)4,5

FERNANDO CANO MARTOS (+)4,5

MARC GARCIA PINTO (+)4,5

MIGUEL A. CAMPRUBI GRANADOS (+)4,4

ENRIC SANZ RAMON (+)4,4

JOSE POSILIO HORCAJUELO (+)4,4

DANIEL CARRERAS INVERNO (+)4,4

TEODORO FEBRERO LOPEZ (+)4,3

JORDI SERRA BLANCH (+)4,3

CARLES TORRUS ROIG (+)4,3

FRANCISCO AREVALO GARCIA (+)4,3

MANUEL MARTINEZ MESA (+)4,3

TONI ENCISO MONTOYA (+)4,3

KENNETH JOSEPH SWEENEY (+)4,2

JOSEP TORRENT MARES (+)4,2

ANDREU PEREZ SALDAÑA (+)4,2
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AMADOR RODRIGUEZ FERNANDEZ (+)7,1

ENRIQUE PLAYAN VILLALBA (+)6,8

FELICISIMO APARICIO HERNANDEZ (+)6,6

JAIME LLAVINA SERRADELL (+)6,2

ANTONIO CARVAJAL PEREZ (+)6,2

JOAN MOLINA ORENCH (+)5,5

MANUEL PEREZ PEÑA (+)5,2

CONRAD LLADO PLA (+)5,2

RICARDO BETLINSKI COLMENA (+)5,1

VITO-VICENTE GARCIA GALAN (+)4,9

FRANCISCO GONZALEZ ANDREU (+)4,6

TEODORO FEBRERO LOPEZ (+)4,3

CARLES TORRUS ROIG (+)4,3

FRANCISCO AREVALO GARCIA (+)4,3

KENNETH JOSEPH SWEENEY (+)4,2

MIGUEL PEREZ ESPINOSA (+)4,1

LUIS GRIFE GUIU (+)3,9

JOSEP SURROCA CORET (+)3,9

ANTONIO MARTINEZ ALONSO (+)3,8

EMILIO VILLODRES RAMOS (+)3,8

ANTONIO VILELA FERREIRA (+)3,7

FRANCISCO BLAZQUEZ CAMBERO (+)3,7

JOAQUIM MATINERO CARDIEL (+)3,7

JUAN ANTONIO RAMIREZ MARTIN (+)3,6

ANTONIO JIMENEZ LORENZO (+)3,6

JUAN MARTI ILLAS (+)3,5

JOSE SANCHEZ CABELLO (+)3,5

JOSE LUIS PRATS BALAGUE (+)3,5

XAVIER ANDRES COMES (+)3,4

PILAR MONTERO SANCHEZ (+)3,4

JOSEP PELLICER CASTELLVI (+)3,4

FRANCESC XAVIER CREUS VENTURA (+)3,4

FREDERIC LLORET ESPINET (+)3,4

Mª ENCARNACI ROBLEDO GONZALEZ(+)3,4

JOSE LUIS MIGUEL GUTIERREZ (+)3,3

DAVID BATALLER FITA (+)3,3

FRANCISCO RUBIO DUQUE (+)3,2

JAUME PALLARES CALVO (+)3,1

ALAN WEIR (+)3,1

CARLOS CASTELL SALVANES (+)3,1

DAVID VILALLONGA SHELLX (+)3

NAZARENO GOMEZ MARTIN (+)3

ADRIAN TEMPORAL PARDO (+)3

MIGUEL ANGEL ALSINA CLUA (+)3

JOSE LOPEZ FUENTES (+)2,9

PEPE GARCIA GARCIA (+)2,9

MIGUEL GUALLAR GIMENO (+)2,9

EUGENIO GOMEZ GARGALLO (+)2,9

FRANCISCO SILES RODRIGUEZ (+)2,8

JOSEP FLAMERICH GRAU (+)2,8
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propers tornejos

* Dates provisionals. Es recomana confirmar-les

Dj. 6, 13, 20, 27 El Vallès Lliga Mensual Eventing
Dj. 6, 13, 20 Montjuïc Circuit Nocturn 2
Dj. 6, 13, 20, 27 Roc 3 Torneig dels Dijous
Dj. 6, 20 Teià - EPPA Dijous a Teià
Dv. 7, 14, 21, 28 Castelló - EPPA Torneig dels Divendres
Dv. 7, 14, 21 Hcp 1 Els Divendres a HCP1
Dv. 7, 21 Lleida Els divendres, torneig la Paletilla
Dv. 7, 14 Sant Jaume - Blau Els Divendres II Circuit 

campingmontsantpark.com
Dll. 10, 24 La Garriga - EPPA Els Dilluns a La Garriga
Dc. 12, 19, 26 Tennis Mora Torneig del Dimecres Parelles
Dc. 12, 19 Vallromanes - EPPA Dimeppas a Vallromanes
Dj. 13, 27 Teià Dijous a Teià
Dj. 13, 27 Tennis Mora Circuit Nocturn Individual
Dv. 14, 28 Lleida Els divendres, torneig la Paletilla

Ds. 1 La Figuerola XII Open Festes Vandellòs
Ds. 1 L'Ampolla Torneig Cervesa San Miguel- Parelles -
Ds. 1 Ordino - EPPA 4ª Prova Rànquing Vall d'Ordino
Ds. 1 Salardú - A Torneig Vives
Ds.Dg. 1, 2 Badalona Torneig Weekend Express
Ds.Dg. 1, 2 Bellpuig Parelles Rànquing
Ds.Dg. 1, 2 Fornells IV Torneig Fundació Oncolliga Girona
Ds.Dg. 1, 2 Franciac Open Rita Solidari
Ds.Dg. 1, 2 Lleida Torneig del Pernil
Ds.Dg. 1, 2 Platja d'Aro Torneig Conserves Fontanet
Dg. 2 Castelló Rest. Hotel Emporium
Dg. 2 Hcp 1 - EPPA XI Trofeu Pares i Fills
Dg. 2 Portal del Roc Golf Design - Fornet d'En Rosend (O.M.)
Dll. 3 Sant Cebrià Dilluns a Sant Cebrià
Dm. 4 Hcp 1 - EPPA Dimarts de Semar
Dm. 4 Teià Tardes de Dimarts
Dc. 5 Can Dragó - EPPA Primer Dimecres de Mes
Dc. 5 Oller del Mas Torneig Dimecres
Dc. 5 Tennis Mora Torneig dels Dimecres
Dj. 6 Hcp 1 Lliga Gastronómica de P&P
Dj.Dv. 6, 7 Can Rafel Torneig final de la setmana
Dj. 6 Tennis Mora Circuit Nocturn Estiu (Final)
Dv. 7 Bellpuig - Blanc Torneig del Divendres
7, 8, 9, 10, 11 El Vallès Fundació Avan Amics Neurologia
Ds. 8 Fornells Barbacoa dels Dissabtes
Ds. 8 Fornells VIII Torneig Parelles Mixtes
DS. 8, 9 LAS RANILLAS CIRCUIT SOTA PAR MARRAKECH

(SARAGOSSA)
DS. 8, 9 LAS RANILLAS CIRCUIT PARELLES SOTA PAR NADAL

(SARAGOSSA)
Ds. 8 Castelló C. Catalunya per Eq. 2ª Div. Est (Tancat)
Ds. 8 Franciac C. Catalunya per Eq. 3ª Div. Est (Tancat)
Ds. 8 La Figuerola C. Catalunya per Eq. 2ª Div. Oest (Tancat)
Dg. 9 La Garriga C. Cat. per Eq. 4ª Div. Centre G2 (Tancat)
Ds. 8 La Graiera C. Catalunya per Eq. 3ª Div. Oest (Tancat)
Dg. 9 L'Ampolla C. Catalunya per Eq. 4ª Div. Sud (Tancat)
Dg. 9 Platja d'Aro C. Catalunya per Eq. 4ª Div. Nord (Tancat)
Dg. 9 Portal del Roc C. Catalunya per Eq. 1ª Divisió (Tancat)
Dg. 9 Roc 3 C. Cat. per Eq. 4ª Div. Centre G1 (Tancat)
Ds.Dg. 8, 9 Badalona Torneig Parelles Express
Ds.Dg. 8, 9 Mas Gurumbau 1 Ferro 1 Putt
Ds.Dg. 8, 9 Mas Nou Club Palamos (Tancat)
Ds.Dg. 8, 9 Oller del Mas Torneig de Tardor
Ds.Dg. 8, 9 Tennis Mora Torneig de la Diada
Dll. 10 La Graiera IX Torneig San Miguel
Dll. 10 Sant Cebrià Dilluns a Sant Cebrià
Dm. 11 Fornells Torneig de la Diada
Dm. 11 Hcp 1 Trofeu de la Diada de Catalunya
Dm. 11 Papalús Dimarts Pitch&Putt amb pernil
Dm. 11 Platja d'Aro Torneig de la Diada
Dc. 12 Hcp 1 V Torneig Social de SEMAR (Tancat)
Dc. 12 Mas Gurumbau Intercamps SEMAR - Grup B - (Tancat)
Dc. 12 Portal del Roc Dimecres del Portal del Roc
Dc. 12 Sant Cebrià Intercamps SEMAR - Grup A - (Tancat)
Dj. 13 Badalona Intercamps SEMAR - Grup C - (Tancat)
Dj. 13 Bellpuig - EPPA III Trofeu Boleda
Dj. 13 Vallromanes Dijous de Paella & Parella
Dj.Dv. 13, 14 Can Rafel Torneig final de la setmana
Dv.Ds. 14, 15 Mas Gurumbau Rànquing ecònomic del Migdia
DS.DG. 15, 16 FRANCIAC INTERCLUBS SOTA PAR 2012 (TANCAT)
Ds. 15 Cambrils Open San Miguel
Ds. 15 Fornells Barbacoa dels dissabtes

Ds. 15 Fornells IX Torneig Sènior 
Ds. 15 Mas Gurumbau M. Soly-Alberto "Juego Corto" (Tancat)
Ds. 15 Mas Pagès Ass. de Personal de La Caixa (Tancat)
Ds. 15 Ordino - EPPA III Open Sponsors
Ds. 15 Peralada Els dissabtes de Peralada
DS.DG. 15, 16 FRANCIAC CIRCUIT SOTA PAR MARRAKECH
Ds.Dg. 15, 16 Papalús Campionat Catalunya Femení
Ds.Dg. 15, 16 Badalona Torneig Weekend Express
Ds.Dg. 15, 16 Bellpuig Individual de Rànquing
Ds.Dg. 15, 16 bonÀrea Torneig del Rànquing individual bonÀrea
Ds.Dg. 15, 16 Can Rafel Torneig Fi d'estiu
Ds.Dg. 15, 16 Castelló Torneig de Setembre
Ds.Dg. 15, 16 El Torrent Open Internacional
Ds.Dg. 15, 16 Hcp 1 II Trofeu "FORAT EN 1"
Ds.Dg. 15, 16 Mas Nou Torneig Aproximació
Ds.Dg. 15, 16 Platja d'Aro Torneig Econòmic
Ds.Dg. 15, 16 Vallromanes Torneig Fi d'Estiu
Dg. 16 Oller del Mas Prova Rànquing Manresa
Dg.Dll. 16, 17 Teià Torneig de la Verema
Dll. 17 Portal del Roc Lliga Sènior Portal del Roc 8ª Prova
Dll. 17 Sant Cebrià Dilluns a Sant Cebrià
Dm. 18 Hcp 1 Dimarts de Semar
Dm. 18 Lleida VI Intercamps ASEP A (Tancat)
Dm. 18 Papalús Dimarts Pitch&Putt amb pernil
Dm.Dc. 18, 19 Sant Cebrià XIII Pentagonal Sènior
Dc. 19 Hcp 1 I Lliga de Parelles Mixtes
Dc. 19 Lleida VI Intercamps ASEP B (Tancat)
Dc.Dj. 19, 20 Andorra II Quandrangular Challenge Andorra
Dj. 20 Franciac Els Dijous Bolets i Birdies
Dj.Dv. 20, 21 Can Rafel Torneig final de la setmana
Dj.Dv. 20, 21 Tennis Mora VI Circuit Nocturn Parelles
21, 22, 23 Andorra II Open Andorra
21, 22, 23, 24 Badalona Open San Miguel - Pantaibèric
Ds. 22 Bonmont Torneig Bonmont
Ds. 22 El Vallès Torneig per Parelles El Vallès
Ds. 22 L'Ampolla T. Festa de la Sega - Ajunt. de l'Ampolla
Ds. 22 Oller del Mas III Torneig AGC-Radio Sala
Ds.Dg. 22, 23 Bellpuig Ryder Cup
Ds.Dg. 22, 23 Castelló - EPPA Torneig EPPA
Ds.Dg. 22, 23 Fornells VIII Torneig ALUMINIS TECMON
Ds.Dg. 22, 23 La Garriga I Torneig ECO-GOLF
Ds.Dg. 22, 23 Mas Gurumbau VIII Aniversari Mas Gurumbau
Ds.Dg. 22, 23 Mas Nou Torneig de la Mercè
Ds.Dg. 22, 23 Sant Cebrià Torneig Fernando Morgado
Ds.Dg. 22, 23 Sant Cugat Torneig Lliga SwingEsports
Ds.Dg. 22, 23 Sant Jaume - Classic I Trofeig Caves del Penedès 5ª O.M.
Dg. 23 La Figuerola VII Open Santa Tecla
Dg. 23 La Graiera Circuit P&P Penedès (Tancat)
Dg. 23 Oller del Mas Torneig Celler Oller de Mas
Dg. 23 Peralada III Tasta Swing Peralada
Dg. 23 Portal del Roc Grenn Golf Tour Parelles
Dll.Dm. 24, 25 Salardú - A Pablos Cup
Dll. 24 Sant Cebrià - EPPA Dilluns a Sant Cebrià
Dm. 25 Hcp 1 Dimarts de Semar
Dm. 25 Papalús - EPPA Dimarts Pitch&Putt amb pernil
Dm. 25 Roc 3 - EPPA Torneig dels Dimarts
Dc. 26 Vallromanes - EPPA Dimeppas a Vallromanes
Dj. 27 El Vendrell Circuit Dijous
Dj. 27 Tennis Mora Torneig Sènior
Dj.Dv. 27, 28 Can Rafel Torneig final de la setmana
Dv.Ds. 28, 29 Hcp 1 XIV Trofeu Discoteca Privat
Dv.Ds. 28, 29 Mas Gurumbau Rànquing de Parelles
Dv.Ds.Dg. 28, 29, 30 Sant Jaume Rànquing FCPP 10ª Prova
Dv.Ds.Dg. 28, 29, 30 Oller del Mas Torneig del Rellotge
Ds. 29 bonÀrea Torneig del Rànquing de parelles bonÀrea
Ds. 29 Fornells Barbacoa dels dissabtes
Ds. 29 Fornells VIII Torneig Femení
Ds. 29 Lleida Torneig de Sant Miquel
Ds. 29 Ordino - EPPA 5ª Prova Rànquing Vall d'Ordino
DS.DG. 29, 30 TENNIS MORA CIRCUIT SOTA PAR MARRAKECH
Ds.Dg. 29, 30 Castelló R. FCPP/Int. ACPP Juv. (Fase final) (Tancat)
Ds.Dg. 29, 30 Badalona - EPPA Torneig Weekend Express
Ds.Dg. 29, 30 Mas Nou Torneig de Sant Miquel
DS.DG. 29, 30 TENNIS MORA CIRCUIT PARELLES SOTA PAR NADAL
Ds.Dg. 29, 30 Mas Pagès Copa President
Ds.Dg. 29, 30 Papalús VII Torneig THE PLAYERS
Ds.Dg. 29, 30 Platja d'Aro Torneig 18 premisx18 aprox.x18 
Ds.Dg. 29, 30 Vallromanes - Nou 9-9 Low Cost
Dg. 30 El Vendrell Mem. J. Gallardo

SETEMBRESETEMBRESETEMBRE





Et vas recuperant d’una

temporada en la qual el

teu estat d’ànim no t’a-

companya gaire. Per fi

estàs començant a deixar

de pensar que tot el que

fas surt malament, ja que

en el fons saps que no és

veritat. Ara recuperaràs

les forces i també les

ganes de sortir i fer activi-

tats, et convé jugar molt

perquè el golf t’ensenyarà

a creure en les teves pos-

sibilitats.

SAGITARI

23 novembre - 21 desembre

Comences a recuperar-te

de les despeses que has

tingut últimament i això et

fa tornar a pensar en allò

que et fa il·lusió i que fins

ara no has pogut com-

prar-te: vigila, però, en

què inverteixes els teus

diners. A la feina tot con-

tinua com sempre, no hi

ha canvis a la vista i a tu

ja t’està bé. El pitch & putt

et robarà tot el temps lliu-

re: milloraràs els teus

cops dins el green.

ÀRIES

21 març - 20 abril

Últimament no has estat

gaire pendent de la teva

família, si no hi poses

remei no els tindràs quan

més els necessitis. La

feina et pren moltes

hores, més de les que

voldries, però has de pro-

curar que no se’t mengi,

que no pugui més que tu,

perquè si no acabaràs

mig trastocat. Al camp,

els teus cops seran més

potents i encertats que

mai.

LLEÓ

24 juliol - 23 agost

Comences a veure les

coses de color de rosa,

però no t’hi acostumis

perquè llavors qualsevol

petit problema et sembla-

rà gegant. A casa sabràs

mantenir el caliu, i la teva

parella tornarà a prendre

un especial protagonisme

a la teva vida. Jugar a

pitch & putt és el teu gran

hobby, però has de valo-

rar més les estones que

pots passar amb les per-

sones que estimes.

TAURE

21 abril - 21 maig

Et trobes capficat per un

seguit de malentesos que

han enterbolit les rela-

cions amb els teus. En

part per culpa teva, així

que mira d’assumir la part

de responsabilitat que et

correspon. No tot se solu-

ciona jugant: encara que

el pitch & putt et relaxi,

els problemes no marxa-

ran sols. A la feina procu-

ra mostrar-te més moti-

vat, el desànim no et

beneficia.

VERGE

24 agost - 23 setembre

El teu gran repte d’aquest

mes serà complir els

objectius que t’has fixat a

la feina. Això et portarà

alguna que una altra

complicació, però acon-

seguir el que t’has propo-

sat et provocarà una gran

satisfacció. Els èxits que

obtinguis seran compar-

tits per la teva família. No

tindràs massa temps per

dedicar al pitch & putt,

així que aprofita les esto-

nes lliures.

CAPRICORN

22 desembre - 20 gener

Pel que fa referència als

temes del cor, segueix

el que et diguin els teus

pressentiments, perquè

et portaran a bon port.

Quant a la feina, millor

que no t’arrisquis, tens

uns quants companys

que et volen enfonsar:

no els donis motius. El

camp de pràctiques

serà el teu punt de tro-

bada amb els amics,

així que aprofita i diver-

teix-te.

BESSONS

22 maig - 21 juny

El sol, el bon temps i les

teves sortides al camp

faran que et sentis de

meravella i que oblidis

les molèsties que has

patit els últims mesos. A

la feina ha arribat el

moment d’acceptar

nous reptes, i en el

terreny sentimental una

nova amistat entrarà a la

teva vida. Procura con-

trolar els cops en el

green i evitar repetir-te

en excés.

BALANÇA

24 setembre - 23 octubre

Aquest és un mes en el

qual hauràs de prendre

decisions importants per

al teu futur; tranquil, te’n

sortiràs. Et trobes una

mica baix de forces i t’a-

nirà bé compaginar la

feina amb l’esport, sense

desatendre les teves

obligacions. Jugar a

pitch & putt et relaxarà i

et permetrà tenir el cap

clar, però no t’angoixis si

les coses no surten a la

primera.

AQUARI

21 gener - 19 febrer

Hauries de dedicar-li

més temps a la medita-

ció si no vols que l’allau

d’esdeveniments que

t’esperen aquest mes et

faci parar boig. Acon-

seguir relaxar-te en

moments de màxima

tensió no ha estat mai el

teu fort, però dedicar

unes hores cada setma-

na al teu esport preferit

t’ajudarà a assolir-ho. El

consell d’un amic t’aju-

darà molt.

22 juny - 23 juliol

Tothom que et coneix sap

que no estàs passant per

un dels millors moments,

però no desesperis, ben

aviat tot canviarà. De fet

saps per experiència que

després d’una època

dolenta en ve sempre una

de bona. Intenta descansar

i estar més despert, d’a-

questa manera evitaràs no

rendir prou. Llegir un bon

llibre o treure temps per

jugar al pitch & putt t’ajuda-

rien a estar més saludable.

ESCORPÍ

24 octubre - 22 novembre

Mes una mica alterat

quant a relacions perso-

nals, però això no vol dir

que no rutllin; de fet et

sents molt feliç i encara

que no sigui una etapa de

gran equilibri és com si

t’haguessis tret anys de

sobre. Una cosa a la qual

també hi contribueix el

pitch & putt: caminar,

prendre el sol, el silenci,

és una teràpia fantàstica

per la bona salut de l’es-

perit.

PEIXOS

20 febrer - 20 març

CRANC

els astres & els golfistes
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BONÀREA GOLF PITCH & PUTT

Tel. 973 294 212 

Fax. 973 294 231

Ctra. Guissona a Solsona km. 3

25211 Massoteras - Lleida

GOLF SALARDÚ

Tel. 973 64 41 96 

Fax 973 64 40 60

Ctra. d’Aiguamog s/n

25598 Salardú- Lleida

PITCH & PUTT FORNELLS

Tel. 972 47 66 72 Fax 972 47 65 83
www.pitchandputtfornells.cat
info@pitchandputtfornells.cat
Ctra. de Fornells a Llambilles, s/n
17458 Fornells de la Selva - Girona

CANAL OLÍMPIC

Tel. 93 636 28 96 

Fax  93 636 28 80

Avda. Canal Olímpic, s/n

08860 Castelldefels - Barcelona

GOLF URGELL

Tel. i Fax 973 32 07 42
Ctra. d’Ivars, km 1,8
25250 Bellpuig
Lleida

FRANCIAC PITCH & PUTT

Tel. 972 47 10 28 
Fax 972 47 10 88
A/e: golffranciac@teleline.es
Ctra. Nacional II, km 703
17455 Caldes de Malavella 

CAN CUYÀS GOLF I P&P

PITCH & PUTT OLLER DEL MAS

Tel. i Fax 938 352 882
A/e: golf@ollerdelmas.com
www.golfmanresa.latrup.net
Ctra. d’Igualada, km 15,5
08240 Manresa - Barcelona

PITCH & PUTT GUALTA

Tel. 972 76 03 38
info@gualta.com
www.gualta.com
Ctra. de Torroella de Montgrí a Parlavà, km 0,5 
17257 Gualta - Baix Empordà

PITCH & PUTT CAN DRAGO

Tel. 93 276 16 32
c/. Andreu Nin s/n. 
(davant d’Heron City)
BARCELONA

PITCH & PUTT VENDRELL

Tel. i Fax 977 66 80 31
info@pitchandputtvendrell.es
www.pitchandputtvendrell.es
Ctra. C-31 del Vendrell a Calafell, km 136,5
43700 El Vendrell - Tarragona

MAS PAGÈS

Tel. 972 56 10 01 - Fax 972 56 10 45  
A/e: maspages@maspages.org        
A-17 sortida 5
17468 Sant Esteve de Guialbes - 
Girona

PITCH & PUTT LLEIDA

Tel. 666 00 24 33
Fax 973 27 93 49
Camí dels Fondos, 80-81
25131 Torre-Serona
Lleida

PITCH & PUTT SANT CEBRIÀ

Tel. i Fax 93 763 12 77 

A/e: info@golfsantcebria.com

Ctra. de Sant Pol a Sant Cebrià de Vallalta (C-

32 sortida 21)  08396 Sant Cebrià de Vallalta -

Barcelona

PITCH & PUTT SANT CUGAT

Tel. 93 589 87 81  

www.santcugatpitchputt.cat

C/Turó del Pinyer, 30

08173 Sant Cugat 

Barcelona 

C. GOLF PUIGCERDÀ SANT MARC

Tel. 972 88 34 11 

golf@santmarc.es

golfsantmarc.com

Cami de les Pereres,s/n.

17520 Puigcerdà (Girona)

PAPALÚS PITCH & PUTT

Tel. i Fax 972 36 03 14  
info@pitchandputtlloret.com
Urbanització Papalús, s/n
Ctra. Lloret-Blanes
17310 Lloret de Mar - Girona

P&P MAS GURUMBAU

Tel. 93 812 41 46

Ctra. C-17 Barcelona-Vic, km 54,5

Rotonda sortida Taradell

EL VALLÈS GOLF

Tel. 93 725 99 98

Fax 93 726 13 55

vallesgolf@vallesgolf.e.telefonica.net

Plans de Bonvilar, 6

08227 Terrassa - Barcelona

PITCH & PUTT L’AMPOLLA

Tel. 977 47 19 02
A/e: ampollapip@teyco.es
www.ampollapitchandputt.es
Àmsterdam, 14 (El Roquer)
43895 L’Ampolla - Tarragona

PITCH & PUTT MONTSENY

Tel. 93 848 72 03
Fax 93 848 72 70
Ctra. de Gualba, s/n
Finca Can Cambó
08490 Gualba - Barcelona

ESCOLA DE GOLF PORTAL DEL ROC

PITCH & PUTT BADALONA

Tel. i Fax 93 395 27 79
castillogodmar@telefonica.net
Ctra. de Pomar, s/n
Castell de Godmar
08916 Badalona - Barcelona

PITCH & PUTT PLATJA D’ARO

Tel. 972 81 98 20
Fax 972 82 86 25
Ctra. Castell d’Aro a Platja d’Aro
17250 Platja d’Aro 
Girona

ESCOLA DE GOLF HANDICAP 1

PITCH & PUTT BARCELONA TEIÀ

Tel. 93 540 30 89
C/ Ramon Llull, 14
Urbanització Sant Berger
08329 Teià - Barcelona

PITCH & PUTT TENNIS MORA

Tel.  93 792 89 61
Fax 93 795 21 08
A/e: pitchandputt@mora.cat
Camí de Can Pi, 5 (A-19 sortida 17)
08392 Sant Andreu de Llavaneres - Barcelona

GOLF CENTRE SANT JAUME

Tel. i Fax 977 67 82 72 

A/e:golfstjaume@terra.es

www.santjaumepitchandputt.com 

Ctra. l’Arboç-Llorenç del Penedès, km 4 -

43713 Sant Jaume de Domenys - Tarragona

PITCH & PUTT CAN RAFEL

Tel. 93 650 19 11
Fax 93 650 10 05
Can Rafel, s/n
Hotel Can Rafel
08758 Cervelló - Barcelona

PITCH & PUTT VALL D’ORDINO

Tel. 00 376 85 04 00
Carretera General, núm. 3
La Cortinada
Ordino
Andorra

GOLF MONTJUÏC

Tel. 93 487 12 77  Fax 93 331 92 69

A/e: info@golfmonjuic.com

www.golfmonjuic.com

C/ Segura, s/n 

08038 Barcelona

LA GRAIERA PAR 3
Tel. 977 16 80 32

Fax 977 16 80 95

Ctra. de Calafell a Bellvei, s/n

43820 Calafell - Tarragona

GOLF PAR 3 CAMBRILS

Tel. 977 37 82 93

Ctra. Nacional 340, Km. 1.147,50

43850 Cambrils

Tarragona

VALLROMANES GOLF P&P
Tel. 93 845 61 63 
Fax 93 845 81 01
info@pitchandputtvallromanes.com
Camí de Vilassar, s/n
Finca Can Maimó - 08410 Vilanova del Vallès

GOLF P&P LA FIGUEROLA

Tel. 647 46 35 88

Tel. i Fax 977 054 909

Ctra. Mora, s/n, km 11,5 

Finca La Figuerola - 43890 L’Hospitalet de

L’Infant - Tarragona

PITCH & PUTT EL TORRENT

tel. (00 376) 738 613  
A/e: xixerella@connecta.ad
Ctra. de Pal - La Massana
AD400 LA MASSANA 
Andorra

PITCH & PUTT PERALADA

Tel. 972 53 82 87 Fax 972 53 82 36    
www.golfperalada.com
casa.club@golfperalada.com
Avda. Rocaberti s/n
17491 Peralada - Girona

P&P CASTELLÓ EMPURIABRAVA

Tel. 972 15 62 10 
C/ Cortal Ricart, s/n
17486 Castelló d’Empúries 
Girona

ROC 3 PITCH & PUTT GOLF

Tel. 93 656 25 90
Ctra. BV-2002, km 3
08690 Santa Coloma de Cervelló 
Barcelona

PITCH & PUTT MAS NOU

P& P CAN PASCUAL

Tel. 972 162 060
Ctra. Hostalric-Arbúcies 
GI-552, Km 13,3 
17401 Arbúcies
Girona

Tel. 93 791 30 01
Fax 93 791 12 53 A/e: info@hcp1.es
Ctra. BV-5031, km 7     
08394 Sant Vicenç de Montalt - Barcelona

Tel. 93 814 73 83 / 84

Fax 93 814 73 84

www.portaldelroc.com

Camí de Talaia, s/n  (Ctra. de l’Arboç, km 2,5)

08800 Vilanova i la Geltrú - Barcelona

Tel. 972 82 69 00 - 972 81 67 27    

www.golfdaro.com

pitchandputtmasnou@golfdaro.com

Urb. Mas Nou s/n.  

17250 Platja d’Aro - Girona

Tel. 93 685 55 66 

Fax 93 666 12 22

A/e: info@cancuyasgolf.com 

Masia Can Cuyàs  

08980 Sant Feliu de Llobregat - Barcelona

LA GARRIGA GOLF BEST 18
Tel. 93 861 27 51 -Fax 93 871 94 88

A/e: info@lagarrigapar3.com

www.lagarrigapar3.com

Finca Can Rosanes.Camí de Can Rosanes, s/n 

08530 La Garriga - Barcelona






